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CARPE DIEM !

La Sociedad de los Poetas Muertos narra el
encuentro de un profesor de literatura durante
1959 con un grupo de alumnos de una institucion
prestigiosa, rigida y conservadora en Estados
Unidos. Tomando como norte a la poesia, el
profesor inspira un cambio en el transcurso vital
de la historia de la vida de sus alumnos y de él
mismo. Esta pelicula (1990) gand entre otros, el
premio Oscar a mejor guién original, cuatro
nominaciones a mejor actor, banda sonora,
drama y director. Fue una cinta cinematogrdafica
gue marcod a una generacion de jovenes en un
momento histérico de innumerables tensiones
economicas, politicas, culturales, religiosas.

Podriamos afirmar que el hilo de ese proceso
historico 1959 - 1990 en todos los lugares del
mundo occidental nos movia en la pulsion de las
tinieblas del fin de la Guerra fria y los destellos
del encuentro con un nuevo hito milenario. Todo
lo humano fue puesto en la palestra publica vy
empezamos a sentir, mas que a ver como
entrdbamos a un nuevo siglo sin terminar de
responder las preguntas urgentes del que
pasaba. Pasos de gigantes se iban sintiendo
con infinito afdan por el crecimiento en diversos
ambitos del conocimiento. Este fendmeno deja
sus huellas mds hondas en cientos de nosotros
que en el 2022 casi contamos con el oxigeno
que administra la incertidumbre. En opinion de
Marshall Berman, (1982) “Todo lo sélido se
desvanece en el aire”. Este filosofo radical
neoyorguino estaba interpretando un momento
que tenia su faro en el siglo XIX e interpelaba en
el siglo XX esos aires como la “vordgine de
perpetua desintegracién y renovacién, de lucha
y contradiccién, de ambigliedad y angustia”.
Acogemos esa mirada decimononica y de fin
de milenio para aventurarnos a pensar que hay
suficientes pistas en esas corrientes reflexivas
que permiten hacer lectura de este hoy vy
navegar por los pliegues del momento que
estan cercanos a la comprension del cambio.

Invitacion a musicalizar esta lectura Aldebert_Carpe Diem

CER,

Al mismo tiempo, de la mano del séptimo arte y
en palabras del poeta de la Sociedad, profesor
John Keating, Carpe Diem es Vivir
conscientemente el presente sin sentir el peso
de los escombros de ese pasado de inventario
"aprovechen el dia muchachos, hagan que sus
vidas sean extraordinarias”; y atreverse a
proyectar un futuro en conexion con ese devenir
"no caminen por la orilla, miren a su alrededor.
Atrévanse a ir lejos y encontrar nuevos
terrenos”. Estas son las invitaciones que
hacemos en la segunda edicion de la Revista El
Campanario. Reconocer el ahora, las andanzas,
las potencialidades del momento, lo inmediato;
atentos al tejido que nos identifica..

El lector encontrard a continuacion esas luchas
sutiles con el tiempo que buscan ser leidas en
clave de aqui estamos, saboreando un espacio
refusiano que pretende ser y transitar. Existir.
Resistir.

Para finalizar y retomar lo dicho a manera de
disertacion, ¢Coémo reinstalar el optimismo en un
lugar amigable con la confianza que administre
la incertidumbre, no la niegue vy si la matice?
.Serd un problema de comunicacién evitar
preguntas urgentes que nos hagan reflexionar
los cambios y no temerles?

Sentir desasosiego o impotencia porque en
innumerables espacios el ruido, la apatia, el
"deje asi”, la violencia del lenguaje verbal se
pavonean y caminan con impunidad, genera
zozobra, nostalgia y cuestionamientos.

Entonces, parafraseando al poeta Raul Gomez
Jatin “Al otro lado del miedo estad la felicidad”.

Aqui estamos, perdimos el miedo y tenemos las
manos colmadas de suefos, de sonrisas con la
alegria y el optimismo del reencuentro.

Juana Nino - Docente
Maria Victoria Acevedo - Docente


Juana Niño
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Una luz decidig'que ia llegado,
le dijo suavemente g i
lo envolvié con sus d
lo persuadio para g
le mostré una mafiai 3 vera opuesta.
Parece que logro ¢
en contrade lo g


Juana Niño
SOBRE ESTE FONDO PONER FOTO

Juana Niño
VER EN DRIVE COMENTARIOS INCLUIR LA INFORNACIÓN Y LA FOTO


“CAER EN LOS BRAZOS DE MORFEO”

En la mitologia griega los suefios se atribuian al
dios Morfeo, una deidad alada de apariencia
humana que creaba fantasias terrorificas,
premonitorias o convencionales, para asi
generar sentimientos en los humanos o ser el
mensajero entre mundos de los dioses. Al igual
que en los griegos, los egipcios y romanos
creian que los dioses mandaban los suefios
como un mensaje de advertencia. A diferencia
de ellos, tanto los hebreos como los cristianos, al
ser religiones monoteistas, creian que los suefios
buenos los mandaba un Dios y que las
pesadillas eran fruto de los malos espiritus.

Los suefnos siempre han sido objeto de estudio,
se conoce relativamente muy poco, se sabe que
es un fendmeno psiquico que sucede en el
sistema  nervioso, generando emociones
sencillas  como la felicidaod o la ira.
Psicologicamente son narraciones que nNos
ayudan a experimentar sensaciones que siguen
activas despues de un lapso, unos buscan darle
una explicacion que se puede ligar a la

mitologia mencionada anteriormente.

llustracion: Isabella Igua Mayorga - 11C

Hay diferentes tipos de suefios, uno de esos es el
suefio lucido, el cual es la capacidad de
controlar lo que se estd sofando. La literatura
se puede entender como este tipo de suefos, y
es la funcion de un escritor, este decide la
historia de unos personajes, moldea a su gusto
los espacios, tiempos y hechos, y a su vez, sabe
gue esa no es la realidad; pero que es un suefo
sin una persona durmiendo, ese es el papel del
lector, es quien experimenta a partir de sus
vivencias una historia que busca generarle un
sentimiento a flor de piel, haciendo que se
transporte al mundo fantdstico.

En el momento en que despertamos despues de
un sueflo, casi siempre hay una reaccion
emocional, asi sea nostalgia porque el suefio fue
muy hermoso o alivio de que lo sofiado no fue
real, normalmente cuando es una pesadilla
tendemos a despertar con el ritmo cardiaco
acelerado.  Esa misma sensacidn se siente
cuando se termina la pdgina del que ahora seria
el libro favorito.Solo fue un libro, ahora hay que
volver a la realidad.

Ana Sofia Pérez Sierra - 11B



Juana Niño
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beSTLaRie: del PeFeus

Soy Ucho-Ucho ,vamos juntos a volar,

abre tus ojos pequefos ,aprende de mi mirar,
danza conmigo en el cielo, vuélvete circular,

sigue conmigo la ronda, vamos al Refous a pasear.
No te fies de mi pico, ni de mis garras ganchudas,
si me ves yendo en picada,

cuida tu espalda,no te dejes atrapar.

Sigue conmigo la ronda,

adivina: vuélvete circular .

Soy un copo de tierra suave,

pelaje que brilla al sol,

con orejas largas y bigote me camuflo entre los cultivos,
brinco y bailo entre hortalizas

soy un pequeio labrador.

Tengo ritmo en mi cabeza,
tengo ritmo al nadar,

soy plomiza y castafa

y me encanta bucear,

tengo alas y un escudo,

si me camuflo entre el monte
no me logras encontrar.



Victoria Acevedo
Bestiario


Tengo una fauces unicas en el reino animal ,
una espada labio monstruosa,

soy pequefia y muy voraz.

Ya de adulta me saludan las personas al pasar
dicen que si aparezco una visita vendrad.

N
tengo por trompa una flauta

y carita de raton

y aungue me les parezco

Nno soy un roedor,

me viste un abrigo gris,

terciopelo que brilla al sol.

como de dia y de noche

soy un pequefo gloton.

Vi

Soy acrébata del aire,
puedo volar hacia atrds,
bailarin de pico largo,
imparable y audaz,

una fiesta de colores
imposible de atrapar..




Los de campo son mas bonitos
Eso dice mi mama,

Somos pardos v brillosos,

De cola larga y genial,

Somos agiles y rapidos

Porque nos quieren matar

Nos ponen trampas con queso
Y cajitas de seguridad

No somos los invasores

Pero nos temen igual...

IX

Verde de brincos verdes
pequena oliva cancién
mueévete entre las piedras
saluda a los arreboles
con tus ancas de bambu,
con tu gracia bailarina,
que salta de flor en flor.

VIii

Dicen que soy avispada

me llaman la mds abeja,

me disfrazo muy bonito,
suspendida en el aire

me delatan mis alitas

mucho mds que mis antenas.



Victoria Acevedo
porque

Victoria Acevedo
matar.

Victoria Acevedo
y

Victoria Acevedo
no

Victoria Acevedo
pero

Victoria Acevedo
invasores,

Victoria Acevedo
somos

Victoria Acevedo
somos

Victoria Acevedo
eso


Xl

No te acerques a mi nido

con mis cantos te espantaré
parda y agil,de patas largas,
Soy calentana de vuelo firme
y te haré correr.

Soy el terror de ratones,

me escondo s laderas.
Lenta y entre las piedras,
soy sinuosa,sigo el sendero,
ocre verde,parda,oscura,
silenciosa me camuflo,
sigilosa solitaria,

brillante de luna lleng,

de pantano y barbecho,
valiente acabo plagas,
soy hermosa no me temas.

XIl

En la panza tengo un nido
Dulce saquito de piel

es una cama mullida

Para cargar mis bebés,
Con ellos ando los montes
Y disperso las semillas.
Como frutas y ratones,
insectos y muchas plagas,
Confundida con las ratas
me quieren apalear,

no admiran mi cola larga
ni mi nariz rosa flor,
tampoco mis dientes largos
de blanco filoso esplendor.



Victoria Acevedo
para

Victoria Acevedo
con

Victoria Acevedo
y

Victoria Acevedo
confundida

Victoria Acevedo
soy

Victoria Acevedo
dulce


Xl

Zumbo,zumbo entre los lotos,
Soy un potente trombon,
Soy belludo como un oso
color de noche y de sol,

Con mis canastas pequeias
Vuelo de flor en flor.

X1V

bato mis alas vitral de fuego,
un pergamino , fragil cancion,
leve , ligera, de flor en flor,
lilbo en colores,

breve en el tiempo,

bella, translicida,

fragil al viento,

cancion de aire,

luz leve de hoy.

XV

El eco me lleva,

el eco me escolta,

voy persiguiendo insectos

cuando las flores nocturnas

obrer& luces y aromas.

Bebo el néctar de las frutas,

aleteo entre las sombras.

Salgo a bailar en las noches

con mi capa oscurd, misteriosa.
Q

o


Victoria Acevedo
soy

Victoria Acevedo
soy

Victoria Acevedo
con

Victoria Acevedo
vuelo

Victoria Acevedo
Bato


Maria Victoria Acevedo Ardila, profesora de Lengua Castellana
(Textos e ilustraciones)

Agradecimientos especiales a la profesora Marcela Ocafia por sus
valiosos aportes en el campo de la biologia. A los profesores Juana
Nifio,Roger Rojas,Mario Jeangros y Ricardo Pulido que aportaron material
visual y testimonios para la consolidacion del bestiario. También a los
alumnos Karen Quevedo,Hanner Zufiiga y Lucia Santofimio que se
sumaron al registro de animales que habitan y visitan nuestro colegio.



Victoria Acevedo
biología y ayuda en la construcción del corpus.

Victoria Acevedo
poner al revés como hacen en los periódicos los nombres de los animales así:
I. Aguilucho II. Conejo III. Tingüa IV. Musaraña V. Libélula VI. Colibrí VII. Ratón VIII. Mosca sírfida IX.Rana sabanera
X. Culebra sabanera XI. Alcaraván XII. Zarigüella XIII. Abejorro XIV. Mariposa XV. Murciélago

Victoria Acevedo
Foto de Martha Hernández , profesora de Inglés.

Victoria Acevedo
Incluir el siguiente link
Disfruta de los sonidos de la diversidad colombiana.
http://www.humboldt.org.co/es/biodiversidad/sonidos

Victoria Acevedo
su valiosa asesoría

Juana Niño
el espacio entre palabras y comas es más notorio en unas más que otras. debe quedar uniforme.
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Juana Niño
el espacio entre palabras y comas es más notorio en unas más que otras. debe quedar uniforme.
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CAPITULO 1

Habia una vez una persona que caminaba a su trabajo, entro a trabajar, hoy debia llevar
hierro, lo trajo... Una sustancia que alguien llevaba cayo y exploto y él se convirtio.

-iQué hago! ;Qué hago? jCorre! ;Qué le pasa a mis manos? Mis pies jNooo!

-Lo voy a consultar con alguien, ya se, lo voy a hacer con un doctor.

-iDoctor! ;Esta usted aqui?

-:Qué te ha pasado?

-En el trabajo un liquido cayo en el hierro, no sabia que hacer, solo pensé en que usted
me ayudaria. ;Me puede ayudar?

-Mmm, no s, alla se puede

-ijCasi! jMe convierto, no hay mas tiempo, mas tiempo!

-Bueno ya me voy a convertir.

CAPITULO 2

El Gran Problema

iBoom! jBoom!

-.Cudl elijo?
-¢.Laverde? ;La amarilla? ;La roja? Cual elijo,
no lo sé. Ya que, me voy a tomar todas.

No habia una nota, y se debian mezclar...
12345, va a pasar, jNo!

Debo salir de aqui por la ventana
Bueno, debo ir a alguna parte, al desierto, ahi no iran,
ni pensaran que estoy alli, igual no tendré problema.

En el desierto

;Qué es eso?

No sé, debe ser un juguete.

;Por qué me pasa esto a mi?

Tengo super fuerza, no esta tan mal.


Victoria Acevedo
quitar esta parte

Victoria Acevedo
no sé.


CAPITULO 3 e e

iNo, qué es esto!

iPaamm! jPuumm!

;Queé es este lugar? No sé, debo investigarlo, me puede
dar una pista de lo que esta ocurriendo, y puedo conocer
a quien o quienes, fue la persona que me hizo esto.

;Qué es eso? Parece ser una sombra

jAtaca!

iPamm! jPoom!

No me hizo nada.

Entonces cogelo con esas pinzas.

CAPITULO 4

-Te vamos a ensenar a liberar tu poder

-No lo necesito

-En verdad es porque te necesitamos.

-,Como que me necesitan?

-Van a venir robots al planeta, tu eres el elegido.

-Es mentira.

-No, solo te elegi porque te veias fuerte y formidable.
.Quieres ser nuestro jefe?

-Bueno, ;Qué hago?

-Vamos a entrenar.

Dos dias después

-Ya estas mas entrando.

-Si, perfecto. No sé cuantos van a venir.
-Nosotros tampoco sabemos, tal vez manana.
-Habia algo detras.

-Si hay otro mensaje, dice:

"Vamos a venir. Viernes 5:00"

-Esperen, hoy es ;Viernes 5:00!

-iNos estan atacando!

15


Victoria Acevedo
entrenado

Victoria Acevedo
a quien


CAPITULO 5

iPoom! jPaamm! jPuumm!

-:Qué esta pasando?

-Viene de afuera, ya estan atacando.

-Miren esa manecilla gigante, puede que de ahi salga su fuerza, agilidad, su
inteligencia e incluso su capacidad de hacer sus propias cosas de robot.

Cambio de color sus ojos, también cambio su antena, ahora es de un tono café extrafio.
Bueno, ya sabemos que cambia el color de los ojos, y su antena, también sabemos que
esta es su debilidad. Que debemos destruir el reloj ...

--iNo lo van a destruir bajo nuestro cuidado!

V-

=

{




CAPITULO 6

Retirense! No lo van a hacer

Bueno ya se retiraron por el momento .

-Bueno, ahora ;Qué hacemos?

-¢Queé tal si comemos un helado?

-Me parece, jVamos!

-Quiero un helado de fresa.

-Yo quiero dos bolas de brownie.

-Quiero un helado de frambuesa con una bolsa de
vainilla, mi buen seror.

-Mmm esta delicioso, y es un buen descanso de la
pelea.

-iNo se me ha caido!

-Qué pena sefnor, no se preocupe ya le doy otro
-Muchas gracias .

1 Hora después

-;Que rico!, bueno ya es hora de regresar a casa, pero antes
debemos pagar la cuenta. ;Cuanto seria caballero?

-Treinta y cuatro mil sefior

-Tenga Muchas gracias

Nicolas Patino Betancor

Si te ha gustado la historia te invitamos a continuar leyendo el texto original el cual viene
acompanado con los dibujos complementarios de la historia.

CLICK :¥
®

Comentarios: Ayudar a transcribir esta historia fue una labor enriquecedora e inclusive
gratificante, se me dio la oportunidad de aportar un pequefio granito de arena para
motivar a los ninos desde pequenos a que sigan escribiendo, que desarrollen esa bella
capacidad que hay en cada uno de ellos. Es un honor haber acompanado de la mano el
trabajo de Nicolas para que empiece su camino por este mundo de las letras.
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Victoria Acevedo
Nicolás

Victoria Acevedo
Tenga. Muchas gracias.

Juana Niño
no abre el vínculo

Leo Contreras
TRANSCRIPCIÓN: Sara Agudelo 11B


DOLOL

Hay tantas cosas que decir de él...Todos hemos
sentido un dolor y hay de muchos tipos, en cierta
forma el dolor se necesita, hace parte de un
equilibrio, como la vida necesita a la muerte y la
muerte a la vida. Yo sinceramente le tengo
miedo al dolor porque te consume, te acaba
pPOCO a poco, eso es lo peor; es lento, se
prolonga y puede que pare pero siempre estd
presente, te provoca miedo hacer eso que te lo
generd y como dejas de intentarlo por lo mismo,
te pierdes de una oportunidad. De nada sirve
saber que es relativo: es evidente que estad. Igual
todo esto depende de qué situacion hablemos,
pero seguro ese dolor te desperté un miedo, ya
sea d la muerte o a una leccién o a perder una
amistad o simplemente tropezarse con una
piedra en este camino llamado vida. . . pero
;puede generar algo bueno el dolor? No lo sé. . .

siempre deja una marca, ¢;no? “Por mas
pequefia que seq, siempre se recuerda como d
ese profesor que te molestaba en cada clase y
era insoportable, igual se puede ver el dolor
como si fuera un aviso de que, aunque la
tormenta estd muy fuerte, siempre saldrd el sol.
Sé que suena muy cliché pero es cierto, el dolor
puede significar que una nueva etapa de
crecimiento va a empezar, puede que falte
tiempo para ver los resultados de tu despertar y
maduracién: el dolor significa que lo estds
intentando y lo logrards si no te rindes, como
cuando estds a punto de llegar a la cima de una
montafa y te sientes muy cansado pero sabes
que estds cerca de la meta y quieres cumplirla.
En el fondo lo quieres, aungue en el momento no
lo veas de esa forma. ..

El Buho Morado - 9D

£
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La noche es mds fria de lo que esperaba, pero no encontré ningund cobija que reemplazara el
calor de tys abrazos. Cierro los ojos sin lograr conciliar el suefio, y antes de que-me de cuenta,

mi cara se‘enrojece por las lagrimas que no Iogro detener. Miro ala lung, sin respuesto alguna,
no me explica por qué no estds oqw . ' a

Lo Unico que puedo hocer, es aferrarme a nuestros recuerdo.s,‘ cuando todo eran risas. Quizd
. fue lo mejor, pero' mis manos preferirian no tener que aguantar tu ausencia. '
0 o ' . . . ’
Si fuera posible, elegiria quererte en mil ocasiones mds, aunque el dolor fuera cada vez mayor.
Porque volveria a vivir el placer que pocos conocen, un amor que llega solo una vez enla vida.
No sabes lo feliz que me hiciste, extrafio la sensacion de tronquilidod que me transmitia tu
presencia, sé que el simple hecho de desear que estés agqui conmigo, es egoista, pero la vida
era mas sencilla contigo a milado. ' . o

Juliana Pemberty 1A

Iil




Un_eSpacio pequefio, concreto y sucio, pero con las dimensiones perfectas para que guepan mis
pensamientos, un pequefo rincén debajo de un puente elevado dénde me siento todas las tardes
rojas y amarillas a sentirme, siento el calor sobre mis mangas descubiertas por la camisa cortada y la
brisa en mi cara como si la vida me besara con tranquilidad. Observando la otra pared del arco del
puente que estd lo suficientemente lejos como para que la atmdsfera consuma su color un poquito y
ver como el calor no solo me llega a mi, sino que se percibe en el concreto también.

Me siento a pensar, tal vez con un cigarrillo en la mano, su humo se lo lleva el viento o con una lata de
cerveza que me roba un poco la concentracion, solo una porque quiero ser capaz de bajar .No quiero
estar ebrio o no tener el aire en los pulmones para resistir la subida, pero en el fondo sé que lo hago por
respeto a mi pequefio espacio, él me ha dado momentos de goce, apreciacién al arte de aprender a
viviry ponerme en milugar en la vida cuando veo lo enorme del mismo puente que me cubre la cabeza
y evita que mis pensamientos se vayan volando, pero no los encierra y terminan saliendo por los
costados gracias a la brisa que los hace fluir y da paso a nuevos pensamientos.

Este espacio me ha visto y yo lo he visto a él, pero siento que aungue nos hemos mirado de frente no
hay diferencia entre él y yo, siento que he mirado un espejo todo este tiempo, pero que el reflejo no es
mi cara, o por lo menos no la usual, siento amor hacia este espacio y como me cuida, siento que me
observa juzgdndome, no de una mala manera como se le atribuye usualmente a la palabra juicio, sino
que me dice intrinsecamente en sus ojos de amor fraternal "tu ya sabes que hacer y a qué punto llegar,
no pierdas el rumbo" mientras me arropa en su cobija de comprension y calor ambiental, y me regala
este espacio como acto de bondad con el universo y la vida para que alce la mirada, vea hacia
adelante y pueda ver otra vez el otro lado del arco del puente para que lo observe y vea que estd lejos
y es dificil llegar hasta alld, pero con mi esfuerzo llegaré y pisaré la arena naranja del otro lado si quiero,
si anhelo que ese sea el destino de mi ruta.

Este espacio estd vacio, pero lleno de mi, siento que este espacio valida mi existencia sin ser la
percepcion de algo fisico, siento que me mece como una hamaca con sus hermosas formas que hacen
que mi cabeza fluya y descanse. Sin embargo, yo no soy el unico en este espacio, cuando llegué ya
estaba una arafia pequena en la esquina entre el concreto y la arena, no le molesta mi existencia y me
deja estar, yo siento lo mismo y no la molesto, ella me acepta y yo la dejo tranquila. Es mds, cada dia
estoy mds agradecido con ella, mis pensamientos rebotan en cada pared vy ella sigue viviendo normal
sin que le moleste mi silencioso ruido.




Cada dia que pasa siento que somos mds cercanos, ella ha escuch a uno de\mis
pensamientos sin yo hablar y me ha aceptado como soy, nunca me ha juzgado.\Yo hice i

y asi como con amor me escucho, se me trepd a la mano y con increible gracia empezd
en mi mano. Justo como con la pared de concreto.

tristeza o felicidad, amo como me aleja del ruido de la existencia de los otros, ;deberia sentir
privilegiado por tener este espacio, un pedazo de tierra que tengo solo para mi, o simplemente es
culpa de los demds no haber buscado el espacio que les correspondia? Esto no es mds que
tranquilidad, y la tranquilidad lleva a la sensibilidad, y la sensibilidad a la empatia y el amor, creo que
todos debemos encontrar nuestro rincén dénde podamos resonar sin sonar y dejar que la brisa fluya
hacia adentro para mezclar nuestros pensamientos con nuestros sentimientos, convertirlo en
reflexiones y acciones, para luego sacar el humo de nuestros pensamientos ya resueltos y darle paso
a nuevos, volviéndonos constantementes nuevos hombres.

Por que eso si, cada vez que entro a ese espacio, no salgo siendo el mismo hombre, y el espacio no
termina hecho de lo mismo que cuando entré. Y es que mirar a la nada llena mucho, miro a la arana y
pienso en su vida, como ella estd igual de viva que yo y yo estoy igual de viva que ella, como aunque
ella esté alld y yo estoy aqui, ella y yo somos lo mismo, viniendo ambos de la misma materia en la que
al principio habia en el universo, yo soy un extension de ella y ella es una extension de mi (y ambos una
extension del universo).

Asi como tu eres una extension de mi aunque estemos existiendo en lugares diferentes, tu eres una
extension de mi porgque tu eres lo que yo no soy y yo recibo de ti lo que a mi me falta para ser, asi y al
mismo tiempo, tu te complementas cuando yo soy, nunca llegaré a ser todo, pero con el fin de vivir
mejor tomaré lo mds que pueda de tiy con amor lo recibiré y te daré lo que yo soy, y espero que para
que tu vivas mejor recibas lo que mds puedas, por que yo te amo, porque tu eres yo y yo soy tu pero
con otra vida y otro nombre, otra madre y otro padre, con otros problemas y otras felicidades.

Samuel Andrés Ruiz - 11B
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Juana Niño
muy separado superior


LA MELANCOLICA SOMBRA DE UN AMOR

e .
Bajo el himedo y espeso vapor de una oscura habitacion, los ojos de un anciano se pierdg
en las letras de su vieja biblia de pasta negra, todos piensan que le ora a Dies, pero en
realidad le reza a la desgastada fotografia de una joven mujer junto a un nifio alimentando
palomas. i

o

El abuelo se sienta al borde de la cama y mira hacia atrds, ve la silueta de una mujer vieja con
cabello gris y seco, ella no puede reemplazar a su verdadero amor, sabe que no deberia estar .
alli, desesperado sale de su habitacion. A rastras, el hombre intenta llegar a algun lado, . se
acerca a al cocina y ve a su verdadera mujer: “Mi corazén buenos dias ya le prepare su cafe”
.La imagen se disipa, el hombre se sirve un café claro y sin sabor, al sorber su garganta lo
devuelve y decide irse de alli. Camina hacia la mecedora del gran salén y una voz celestial le
reclama con furor:

-"Herndn, amor, dime que aun me quieres”-

De pronto las memorias de los nifios y el eco de su pasado empiezan a resonar por doquier,
atormentando su sery transportdndolo a los restos de su pasado. Herndn estd alli otra vez en
aquella plaza gris donde la ve junto a las palomas, se agacha y toma la fotografia
instantanea , la guarda en la biblia y sonrie por ultima vez.

Herndn cae al suelo, las voces desaparecen, su cuerpo empieza a temblar frenéticamente,
alguien se le acerca y dice que estd enfermo, lo que no saben en realidad es que es un mal de
amor, uno que le ha roto el corazén. De pronto se ve en la camilla de un oscuro hospital, cada

. recuerdo es una espina en su corazon, desde el dia que bajo el rocio del sol la conocid , hasta

el dia que con la cdlida y suave brisa del valle se juraron amor, recorre sus pasos uno A uno,

E esbozando en su rostro la melancolia y el dolor. Herndn cierra sus ojos, finalmente se

- encuentra con Cecilia, su gran amor, en el dia infinito, en el paraiso eterno, alli estdn de nuevo

3 n la plaza gris del desconocido pueblo, toma la foto, la guarda en una biblia nueva, se
cerca-a ellay le dice “sumercé solo quiero que sepa que aun la amo y siempre lo haré”.

Andrés Felipe Vargas Aguilera - 11B
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A la viefa consciencia de los recuerdos

Naciendo, diste inicio a la historia
encontradndote asi con el humano
quien a su suerte estaba abandonado
y pedia a gritos la ayuda de tu mano.

Hija de la cultura y amante del lenguaje
danzando por la consciencia vas.
Gritando melodiosas arengas
ilmaginacion! Es tu lema

Todo conocimiento,
desde la religion hasta las ciencias exactas \
cobijado en tus brazos se encuentra \
mientras intrigantes nanas le cantas.

Crecieron tus alas con la imprenta de Gutenberg
desarrollaste asi, el poder de Cthulhu, !
omnisciencia y omnipotencia —
y con ésta la humanidad \

tu vasalla se volvid

Inauguraste la tierra media junto a Tolkien
el trauma de Kafka, la locura de Nietzsche
la depresion de Poe, y a las criticas de Orwell
concedias forma con tu compania.

A los corazones de la gente arrullas y desvelas,
diversificando el saber enfrentas la ignorancia humana,
que como plaga se ha esparcido
nublando aquellas chispeantes mentes
que, ante la incertidumbre de la vida
han quedado escondidas.

Acompanas a los grandes pensadores,
a la mediocridad humana ahuyentas.
ldeas como virus, reproduces y multiplicas
determinando, como el aleteo de una mariposa,

- el curso de la humanidad en el tiempo.

Sofia Pryymak Garzén - 11B







La FRacmenTacion peL IpeaLisTa.

Me imagino en un prado lleno de margaritas, &on el viento soplondo‘y el sol
calentando la atmdsfera desde 1 lejania. Siento alegria, siento paz. En este pajgaje
primaveral juego con toda la informacion que olBergo mi cerebro copvirtiendola,en
idts de distintos colores mientras estas flotan sqbre mi cobezc y se escapan por

entre mis dedos. ® i 4 °

La magia de aquel pequefio paraiso es infinita, se alimenta®de memorias y produce
potenucﬂ- Deja'mi cuerpo exhousto y ami mente excitada.
.

Recostada sobre una cama de pasto siento el rugido de l@ realidad ascendiendo
de'gde las entrafnas del suelo y expandiéndose por la gyperficie haciéndola temblar.
Oigo de nuevo el murmullo externo, ansioso de respuestas, ansioso de resultados y
escondo mi goloxio#e colores detrds de mi alma. . .

[ J

¢ Qué tanto devolvemos al mundo?

: -+ .
Todo dentro de mi cabeza se parte en dos y vuelve a librarse la batalla interna entre
la proteccién de los conceptos abstractos y en colores que he construido (que nasson
nada mds que mi propia identidad) y el deseo de reflejar esos cBlores en el mundo
externo; el deseo de reflejarlos en otras personas. :

Una batalla entre el miedo vy la libertad.
. L J
4 [ J
. Materializar las ideas es arriesgarse,a recibir la interpretacion y- percepcion®de los
demds sobre estas y sjposeen un sentido poco impersonal es entonces arriesgarse a

. recibir la interpretacion y percepcion de los demds sobre quienes somos.

Percibo el latir acelerado de mi corazén en mis oidos. Me siento sangrar.

[ J ® [ ]
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Un gato pequefno
estd posado
a la luz de la ventana.

Venus Ojeda 9d

Otofio
Rosas cayendo
espigas del otofio
viento llevando
memorias del verano.

Sebastian Martinez - 9D

Invierno
Frio camino
que recorre mi alma.
Profundo miedo
habita mi corazon.

g

Otono
Las hojas caen
el sol se asoma
el viento sopla
Las cometas vuelan.

Invierno
Cae la nieve
los rios se congelan,
El frio aumenta.

Isabel Rivera,Sara Munoz,

Daniel Castro,Camila Velasquez - 9D

Juan David Nifio, Samuel Vallejo,
Juan Manuel Sanchez - 9D

Sol agobiante,
luz candente y feroz
sepultadndonos.

Danna Tapias - 9D


Juana Niño
cambiar por:
-9D


: Una flor silvestre
e regada en campo
: esta ventana la
oscuridad refleja.
Ahora soélo
tu rostro oculto y
la infinita luna.

Samuel Robert
Sara Gonzdlez - 9D

Hace frio.
Mafana habrd calor.
Hoy hard frio
y si tu no me besas
yo me muero hoy.

Miguel Angel Pefia
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ilustracién: Sebastién Martinez - 9D

Gran silencio
en la montafa solitaria
de mi corazoén
que despierta en el ruido.
Samuel Torres - 9D

Usadas tus palabras
almas atrapan.

No contienen nada.
Cazan sacos vacios
de presas faldas largas.
Olas tardias calman
marea baja
¢Me querrds tu manana?
Robas las perlas negras
de arena usada.
Mariana Angel - 9D

Cae la noche
El camino se rompe:
muere mi cuerpo.
Victoria Acevedo - Docente

A



Juana Niño
cambiar autor por.
Juan David Cepeda


une étoile dans le ciel

Tous les dimanches, jarrive chez ma grand-mére et, comyne d'habitude,
£elle m'attend dehors. Elle m'accueille avec un sourire et me donne un baiser
sur la téte.

Mais aujourd'hui.. Ou est grand-mére? Je l'ai cherchée dans la cuisine,

peut-étre faisait-elle un dessert? Elle m'attendait toujours avec des

biscuits, pendant que la "Tarte aux pommés" finissait de cuire, mais - .
aujourd'hui, ¢a ne sentait méme pas la patisserie.

Peut-étre equ'aujourd'hui elle était fatiguée. J'ai pensé qu'elle était. |
+ peut-étre assise a la table dans le coin de la cuisine & faire des “Sudokus”,
mais elle n'était pas & non plus. : +

~ J'ai demandé: “Ou est grand-mere, qui 'a emmenée?” Mon pére, les yeux
en larmes, m'a expliqué gu'elle ne reviendrait pas, & ce moment-Ila, je I'ai
imaginée dans ma téte en train de'me dire: "Ce n'est pas encore I'heure de
partir, mon petit choux", comme elle me le disait toujours quand elle était
malade. : : . .
J'étais agité et inquiet. Aujourd'hui, il était temps pour elle de partir, et je n'ai
pas pu dire au revoir & mon chouchou. Depuis lors, ma grand-mere est une
étoile dans le ciel. : : ’ .

Ana Maria Jeangros - 11B
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Y POR FiN PUBIMOS DECIR

IARRIBA EL TELORSE

"El teatro es como la vida y la vida es como un teatro" estas fueron las
palabras que el director Ricardo Gonzdlez nos entregd a estudiantes
de décimo y once para volver a una tarima y decir: "Arriba el telon" de
forma presencial.

A raiz de la pandemia, el trabajo que realizamos desde la vocacional
de Teatro estuvo enfocado en la experiencia detrds de una cdmara,
de esta propuesta surgieron obras como «La Taberna» «4 cuerpos, 5
almas» y «La luz de mis ojos» . Gracias a este material aprendimos
sobre el manejo de luces y cdmaras, mientras que con optimismo
repetimos: "El show debe continuar”. Sin embargo, sentiamos que nos
faltaba calidez, nos faltaba conectar con las personas que le hacian
seguimiento a nuestro proceso desde que estamos en séptimo.
® .

Cuando por fin logramos acostumbrarnos a este ritmo de produccion,
la vida decidié que debiamos volver a retarnos.Nos entregaron nada

ds y nada menos que «Suefio de una noche de verano» una obra de
Shaokespeare y un cldsico, por lo que sentiamos que de salir mal lo
hariaomos por lo grande, pero seria peor falta de respeto con nosotros
mismos no intentarlo y triunfar.

Leonor Contreras - 11C







Tres seudosonetos

TRES SONETOS ME MANDA HACER VICTORIA..

Tres sonetos me manda hacer Victoria
Silabas, versos del primer cuarteto:
Son pocas ideas para el soneto.
Mas el cuarteto acabo con euforia.

/ -

* Junto palabras, que en verso me riman,
Pero este cuarteto igual que el primero:
Muchas palabras y muy lastimero.
iDios, este soneto poco me animal

Por el primer terceto voy entrando
con la mente en blanco. Me desespero,
- mAs tengo once versos. Voy terminando!
Y de este soneto muy poco espero,
son trece los versos, estoy acabando.
Lope de Vega: me quito el sombrero.

El Doctor Osito



Victoria Acevedo
manda a hacer

Victoria Acevedo
MANDA A HACER


ATL 0 EL ALUMNO INSOLENTE

/ﬁbq%; \ &ZE @ N

iOh alumno insolente!
¢ Acaso no entiendes
que en clase no debes
Leer, indecente?

A la profesora
Tu debes respeto.
Si, a ti, eso es cierto.

Y con tu sordera
fingida no logras
burlar a Victoriqg,

ni a tus compatriotas.

Y por tu malicia
de clase a patadas

saldrds. Ya es noticia. %

¢
El Doctor Osito A i
]



Victoria Acevedo
leer

Victoria Acevedo
tú


@%STE ES PACHO,

MI GATO

Alegre no salta por los tejados
pero labora de noche y de dia.
Su cola es larga aunque tiesa y muy frig;
Sus musculos de hierro son templados.

Poco se mueve mas mucho lolevanta,
debajo se mete y con su lomo alza
pesos pesados. Su orgullo me ensalza
y el color negro en su cuerpo me encanta.

Pacho es mi gato que todos admiran,
se mueve muy libre pues nunca lo ato.
Aburridos, todos la boca estiran

Al ver mi gato cumplir el mandato.
Cuando pasa, gallardo, todos giran
Y miran a Pacho: jEs todo un gato!

El Doctor Osito



Victoria Acevedo
lo levanta


g, el'tiempo no ha pas
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Victoria Acevedo
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Destellos de vida

Hace ya algun tiempo en una entréga de notas
Vi que un padre se acercaba a monsieur

Jeangros y lo oi decir -Buenos dias sefior
Monsieur-. El rector respondié con una sutil risa y
contestd con un buenos dias. En ese entonces yo
tenia 5 afos y sabia que monsieur en francés
significa sefior, por tanto también rei dada la
redundancia bien intencionada del padre.

Recuerdo que en ese momento pensé que €se
sefior de bata blanca no resultaba ser aburrido
como la mayoria de los adultos con los que habia
estado hasta el momento. El carecia de una
mirada gris y cansada y en su lugar observé
destellos de vida-y curiosidad en unos o0jos
infantiles.

Dos aflos después en primero primaria buscaba
una figura blanca que caminara alrededor del
jardin-Térrier recién llegaba al colegio. Con un
singular entusiasmo me dirigia a él y le daba los
buenos dias, recibia su saludo y luego me dirigia
a mi salén.

Era un ritual, mi ritual. Lastimosamente y para mi
felicidad una gripa’no me permitié ir al colegio un
dia y cuando regresé, al saludarlo, me preguntd
si habia faltado. le respondi que si y le resumi la
situacion. Me respondid -A bueno, me parecid
extrano no verla en la mafiana- y se despidio.

La verdad es que fueron muy pocos los
encuentros que tuve con él, aun asi influyd de
gran manera en la persona que soy la persona
en la que me convertiré algun dia. Lo que aprendi
de él no me lo ensend directamente a mi, sino a
mis padres, tios y abuela. Sé que su forma de ver
el mundo fue acogida por muchos y agradezco
que mis personas mas cercanas hagan parte de
este grupo, como también lo hacen los
profesores, personal de administracién y de
servicios geherales de este colegio. -

El sefior Jeangros tenia mds claro que nadie que
siempre hay una oportunidad para ensefar, y asi
mismo siempre hay oportunidad para aprender.

Compartiré con ustedes, si me lo permiten, una
fraccién de él que vive en mi corazén y en el de
mis padres: Mi abuela entré al seminario de
matemadticas, mi mama desde primer jardin y mi
papd desde primero primaria. Crecieron y el
Refous se convirtié en su segundo hogar.

La influencia que tuvieron de Monsieur fue mas
grande en los afios de bachillerato cuando por
llegar tarde el castigo era hacer frutas en papel
maché, o en el caso de mi mamd , le permitia
escaparse del castigo para tocar piano, asi
mismo, se hacia el de la vista gorda cuando veia
a mi papd tocando flauta en el salén de musica,
en vez de estar cumpliendo con el horario de
clases. El valoraba por igual las diferentes
habilidades de sus alumnos y los invitaba a
potenciarlas.

Un dia, en el colegio de Suba, mi papd estaba
con un amigo caminando por los techos de los
salones que estaban junto al campanario, ellos
querian llegar a tocar la campana, pero el
acompaiante dio un paso en falso cayendo
encima de la mesa de monsieur en el salén de
matematicas (por fortuna no le pasé nada).

Al dia siguiente mi papd llegd antes que nadie y
esperd al sefior Jeangros, cuando este llego, le
contd lo sucedido y él tranquilaomente le dijo -Lo
importante es que vino usted a decirmelo y no
me enteré por alguien mds-.

En el aflo 2016 mi papd dictaba clases de musica
y formé un pequefio grupo de flautas con
algunos de mis compafieros de curso, yo
también participé de la iniciativa y durante
algunos meses practicamos una pieza para
presentarla a Monsieur.




En el mes de Julio, la tocamos en su oficina y
cuando terminamos nos felicitd y nos dijo: - El
mundo de la tecnologia nos @ estd
deshumanizando, lo que necesitamos es
reencontrarnos con el arte-.

Como pensamiento personal y a forma de
conclusién considero que con influir
notoriamente de manera positiva en una
persona, nuestra tarea de vida estd hecha.

Roland Jeangros influyé en mi, y si, fueron muy
pocos los encuentros que tuve con él, aun asi
siempre que lo veia, estaban presentes en su
mirada esos destellos de vida. Destellos que
guardo en mi corazén y espero algun dia
ensefarle al mundo con orgullo, porque un gran
maestro me los ensefo.

Carmen Carrasco - 10B
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LA HUELL

“.Y tu en donde estudias?” Seguro es una
pregunta que hemos contestado decenas de
veces, sin embargo, lo curioso viene con la
reaccion de quien escucha nuestra respuesta:
en el Refous. Las personas se sorprenden y en
su mayoria, con mucha curiosidad, inician un
indagatorio sobre el  funcionamiento del
colegio (también sobre si son muy bravos, no
nos digamos mentiras). Dichas conversaciones
suelen extenderse y de la nada esa pregunta,
que hacia parte de una charla cualquiera,
termina  situdndonos en medio de un
cuestionamiento casi existencial: pero al final,
cqué es ser refusiano?

Qué pregunta mds dificil, ¢verdad? Bueno,
pero tenemos una certeza: Quedarse con la
cldas=nOWes “una “opciong JAEI. gue, SIS
compaferos de grado décimo y yo nos
propusimos recorrer el camino de las memorias
vividas en medio de los patios y salones de
este lugar, para asi tratar de averiguar el
origen de aquel brillo especial que, como dice
el himno del colegio, ha dejado una huella en
nosotros.

Decidimos empezar entonces por el
acontecimiento que iniciaria nuestra  vida
como refusianos: La entrevista con Monsieur
Jeangros. Realmente la mayoria cuenta con
un recuerdo lucido de ese dia, cosa que es
bastante curiosa ya que en aquel tiempo
tendriamos aproximadamente cuatro anos. En
lo personal, cuando me transporto a ese
momento, me visualizo sentada en una silla
que parecia gigante, en medio de una casa
aun mds enorme; a mi lado estaban mis
padres sosteniendo una ficha de madera que
denotaba un orden, tenia anotado el nimero
“5", un numero grande, rojo, muy rojo.
Recuerdo también que nos llamaron vy
entramos a una especie de oficina donde se
encontraba sentado un hombre, yo no sabia
quién erq, soélo sabia que me ponia un poco
nerviosa y lucia algo “bravo”; el sefior empezd
a hacerme preguntas algo curiosas: “; Quién la
peind hoy?" “; Quién escogid su ropa?”

"¢Como se llama la profesora de su jardin?”
preguntaba con esa voz tan peculiar. Yo
estaba muerta del miedo y no podia responder
con seguridad, la entrevista termind y por fin
salimos de la casa gigante. Asi  termina mi
recuerdo.

Cuando mis amigos me contaron sus historias,
descubrimos que compartian un detalle en
comun: Laimagen imponente de ese "hombre”.
Mds tarde, cuando afortunadamente
entramos a estudiar al colegio Refous, nos
volveriamos a encontrar con él y dejaria de ser
solo "el sefor”, convirtiéndose en: Monsieur
Jeangros. Con el paso del tiempo empezamos
a admirar lo que él representaba, en el
momento que descubrimos que nuestra forma
de aprender se la debiamos completamente,
entendimos también que ese personaje nos
unia como comunidad (creo que empezamos
a encontrar una respuesta al gran asunto, ;No
es asi?). Luego de llegar a dicha reflexion,
absolutamente toda nuestra conversacion se
centré en el mismo punto: ; Somos conscientes
de lo valioso que es haber tenido el privilegio
de conocer a Monsieur?.

Como sabemos, el fundador de nuestro
colegio, Roland Jeangros, fallecio el 11 de
octubre de 2016. Pero muchos de nosotros
tuvimos la fortuna de conocer y reconocer su
valor como persona y director, asi que no nos
queda mds que agradecerle infinitamente por
haber dejado en nosotros una huella que por
siempre en la mente ya perdurara.

Invitamos entonces a todas las generaciones
a conmemorar su vida, a recodarlo con el
carino que se merece por haber dejado en
nosotros una marca imborrable. Ni el paso del
tiempo se llevard de nuestros corazones la
admiracion e imagen intachable que Monsieur
construy® sobre el nombre de este peculiar,
pero sobretodo maravilloso, colegio.

Juanita Acosta - 10C
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&l recuerdo de un simple
y bello momento

Si tuviera la oportunidad de decir o expresar aquello que siento, lo tinico que
te pediria es que volvieras, que volvieras a ser quién eras, que volvieras a ser
el motivo de sonrisas y alegrias, que volvieras a ser mi confidente y sobre
todo mi amigo, pero mas alld de todo esto, te pediria sin pensarlo dos veces
que volvieras a ser eso que siempre me hizo ser quién amaba ser.

Quisiera desearte buenas noches,

buenos dias y buenas tardes,

pero a la vez quisiera decirte que te extrafio,
que te amo y que te quiero.

Sin embargo la distancia, la melancolia, los recuerdos vivos del pasado nos
separan creando un limbo. Su paso es aturdido y complicado, atun asi esto no
es lo tnico que impide nuestro encuentro. Ese mismo limbo se queda corto
con el filo de nuestro orgullo y a veces de nuestro ego, también se encuentran
alli nuestras ganas de ser el sobresaliente y el supuestamente valiente cuando
sabemos bien que ninguno de los dos tuvo la razén y ahora tampoco la tiene....

Quisiera volver a expresarte lo que siento, volver a contarte mis cavilaciones
y preocupaciones, volver a estar alli presente para ti cuando méas lo necesites
y quisliera volver a ser ello que te inspire a seguir siendo, sin embargo sé que
esto no pasara de nuevo hasta el dia en que nos reencontremos.

CQauntiago Carre o, - 109



Leo Contreras
Santiago Carreño


la influencia de las redes sociales
en el eolegio refous

¢Cuantos seguidores tienes en Instagram?, ; Cuantos de ellos conoces?, ;Subes historias
frecuentemente?, ;Cuantos likes recibes? ;Usas redes sociales?, ; Te importan?

Son preguntas que, para bien o mal, nos hemos hecho ultimamente, porque las redes
sociales influencian en el colegio, una red de estudiantes en donde, en especial en la
pandemia, nos encontrabamos entre nosotros para comunicarnos, porque no habia
manera de vernos. Ese sentimiento humano de tristeza y vacio convierte a las redes en un
recurso positivo para nuestra salud mental, o también, en una necesidad. La comunicacién
es esencial en la vida de cualquier humano, pues la soledad es algo natural, pero
abrumador, por lo tanto, el ser sociables nos lleva a tener una vida mejor, pero ;hasta qué
punto lo podemos convertir en una obsesién?

El promedio de uso del teléfono en los estudiantes de octavo es de 8 a 10 horas diarias,
unas 300 horas en promedio al mes; ;Por qué los adolescentes utilizan mas su teléfono
que sus horas de suefio?

Las redes sociales van construyendo rapidamente la personalidad de sus usuarios y estos
con base en otras formas de vida van cambiando sus experiencias y su imagen junto con
sus seguidores. Después de casi tres anos de pandemia se han aumentado
significativamente los individuos de esta construccién social impulsando asi la
importancia de estas en nuestras vidas.

Los chicos tienen una gran relacion con estas plataformas, suben y comparten contenido
por diversiéon o distraccion y crean popularidad con el resto de sus companeros. A través
de este medio de comunicacién ellos hacen de su vida una experiencia publica en donde
todo el mundo tiene acceso a ella y sin limites conoces todo tipo de personas,
pensamientos y emociones que te van vinculando con el resto de la sociedad creando a
su vez una “identificacién”: con solo el nombre de tu cuenta y una solicitud de amistad
puedes relacionarte con esa persona sin importar donde esté.

Las redes sociales se han vuelto un lenguaje comun que facilmente se divulga con saber
cuantos seguidores tienes y a quién sigues en la plataforma. Por lo mismo, estas generan
fuerza e influencia para las generaciones jovenes, pero ;en realidad esto supone alguin
avance o ventaja? ;Acaso esto llega a tener algun impacto para bien o estos medios
solamente nos han servido para saciar esa necesidad innata que tiene el ser humano de
ocio y morbo? Estas cosas solo nos ayudaron a pasar aquellos momentos tragicos de
soledad o llenar ese vacio que tiene el individuo cuando no puede relacionarse con
aquellos que desea, porque a pesar de que no estdbamos del todo solos (en pandemia)
salguien estuvo del todo a gusto compartiendo con sus padres, hermanos o familia? A
pesar de que los vemos a diario, puede llegar a fastidiar nuestra propia intimidad, nuestro
espacio personal, se ama a la familia incondicionalmente, pero hacen que nos encerremos
en una burbuja virtual, para no tener la necesidad de verlos todo el tiempo.
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Asi pues, llegamos a ciertas conclusiones. En primera instancia hay
gue tener en cuenta que las redes sociales son un vicio, tenemos
gue aceptar que hasta cierto punto es cierto. No son tan daninas
como las drogas, la marihuana, el alcohol u otros... pero llega un punto en el que esto abre
muchas puertas que facilitan llenar esos vacios que llegan cuando se esta desocupado en
la habitacion y queremos saciar algo que nos hunde.

Inconscientemente nos da una “cura” para nuestros males que puede ser simplemente
entretenimiento, algo que te mantiene dopado de todo ese sobre pensamiento que se
lleva; en otros momentos encontramos un medio para esconder la inferioridad, o la
inseguridad en el ser propio.

A decir verdad, la mayoria de los jévenes de esta generaciéon no usan estos medios para
alguin fin légico o util, y en general le damos un uso inapropiado a estas, se desperdicia ese
medio tan importante en cosas que solo debilitan el autoestima y que pueden promover
el odio hacia el otro, las redes sociales dicen poco pero expresan mucho.

Finalmente, podriamos sefalar que, durante la pandemia, las redes sociales y aplicaciones
se volvieron mas importantes, las usamos para todo, comunicarnos, informarnos, saber
gue sucedia con los demas, con nuestros amigos y conocidos. Las comenzamos a usar mas
que antes.

Al comienzo de la pandemia, el gobierno y los colegios, tuvieron que tomar medidas,
decidieron usar aplicaciones, para que los chicos pudieran continuar con sus estudios. Los
padres compraron dispositivos electrénicos a sus hijos, para que descargaran las
aplicaciones que necesitaban para el colegio. Pero algunos de ellos también descargaban
algunos juegos y redes sociales, seguian a sus amigos, compaferos y creadores de
contenido que les gustaban

Después de la pandemia, muchos de los chicos tenian celulares, algunos de los colegios,
permitieron que llevaran sus celulares, en caso de que necesitaran algo relacionado con el
colegio. Los chicos comenzaron a usar sus celulares en clases y no era precisamente para
algo relacionado con el colegio, mas bien era para ver redes sociales, hablar con sus
amigos, etc. A pesar de que esto sucedia antes, ahora sucede mas constantemente, y es
dificil para todos lidiar con ello.

Anie Herrera Miguel Pdiia Melanie llopez Laura Avendaiio - 8D
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" LAS PARCELAS
~ DE LA DAMA DE R0JO



Victoria Acevedo
Dream Studio. (2022).Dama de rojo. Imagen generada con inteligencia artificial. María Victoria Acevedo.https://beta.dreamstudio.ai/dream
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“La leyenda de la dama de rojo era una de esas
historias magistrales dificiles de digerir; me la
contd a los 8 anos la duena de la libreria, quien
era la Unica figura materna que tuve de
pequeno. Todos los gritos, los malos tratos y el
abandono natural del orfanato callaba cuando
la escuchaba hablar; de ahi en adelante solo
fuimos la librera, la dama de rojo y yo, hasta
que la librera murié, y yo me dediqué a
adentrarme mas en su historia favorita, que era
la mia también.

Parecia la Unica persona en el pueblo que sabia
de la historia de la fugitiva amada por los
viajeros, pero no, yo no era el Unico que lo
sabia. De ella se hablaba a reganadientes, su
nombre se escuchaba rebotando de susurro en
susurro, de boca a boca, en palabras de los
ancianos decrépitos que vivian en el pueblo.
Lastimosamente crecer entre almas viejas, te
vuelve una también. Pero habia una diferencia
entre ellos y yo, yo tenia un propdsito. La dama
de rojo, la duena de mi psique y mis
pensamientos desde que escuché el primer
relato sobre ella.

Cada dia nacia en mi un nuevo caudal incesante
de ganas de encontrarla, creci con él y hasta el
dia de hoy no se ha ido. Sonaba dia y noche con
sus ojos de ciervo, sus labios rotos vy su ser
entero. Necesitaba conocer su verdad, palpar
su suave gusto carmin y poder entender su
naturaleza usada; queria conocer el yacer de su
olvido, ser el primero que no queda perdido en
sus parcelas. Yo quiero entranar
profundamente el surgir de la dama de rojo.
Por eso decidi por fin irla a buscar. Empiezo a
creer que la deshabitada en cuestiéon y yo no
somos tan diferentes, también he ansiado una
visita los ultimos anos.

Saliendo de casa, me pregunté por qué la gente
de este pueblo nunca cuestiona su ausencia, es
decir, aun quedan rastros de ella
desvaneciéndose, rosas casi en cenizas, una
que otra mariposa volando a la intemperie, y tal
vez se vea un matiz de ella en un atardecer;
pero no estd hace mucho, de hecho, solo uno
gue otro viajante lo nota, en este sitio a nadie
le importa nadie. Los veo con sus tirantes en el

pantalén para mantener la postura, los veo los
viernes en la taberna tomando cerveza de raiz,
veo a las mujeres en casa, las veo calladas; me
veo y pienso que estoy loco. Pero en este
pueblo campesino, nadie tiene la cabeza bien
puesta, estan llenos de banalidad que les brinda
breves encuentros con la alegria, pero luego las
grandes empresas de imprenta se los comen
vivos. Son ignorantes, pero de esos que da
lastima encontrarse, parecen sacos vacios que
se llenan de su ocio, y aunque me frustre el
simple hecho de que existan, yo puedo muchas
veces ser uno de ellos.

Paso afuera, derecho, izquierdo, mira al frente,
no los mires a la cara.

No queria encontrarme con quienes
blasfemaban sobre la reina solemne que
buscaba, queria seguir enfocado en el camino,
queria enfocarme en ella.

Llegué; me quedé perplejo ante las enredaderas
espinosas en la entrada, eran imponentes,
impenetrables. Busqué por mucho tiempo una
forma de entrar, pero la puerta estaba con
candado, y eran débiles mis intentos de
forzarla. Rodeé un rato el jardin. Orquideas,
tulipanes, astromelias, claveles, todo tipo de
flor, todas con una delicadeza y fragancia que
envuelven, irresistibles al olfato, a la vista y al
corazon; pero bien conozco los laberintos
lujuriosos de la dama de rojo.

-Es una fachada- dije en voz alta.

Segun mis cuentas estuve rondando sus
jardines 3 horas o mas, hasta que en un rincén
un poco gris que no se parecia nada a lo que
habia visto antes, resplandecia tras las hojas el
brillo de una perilla, quité las ramas que la
cubrian y me encontré con una gran puerta de
cedro que parecia llamarme, escuchaba en los
huecos de su afieja madera la necesidad de
abrirse otra vez.




Adentro habia mas estanterias que estrellas
vistas, me acogian calidamente viéndome de
reojo entre los lomos, me senti bienvenido. Las
paredes eran angostas, cabia perfectamente mi
fragil cuerpo delgado, pero nada mas. El eco
resonaba, estaba tan vacio el sitio que
escuchaba en altavoces mi propia respiracion.
El techo era alto, el piso tenia astillas, habia un
color calido dando pinceladas al ambiente.
Estaba defraudado

¢No hay acaso mas profundidad en la intrigante
ama de esta casa?

Intenté abrir los libros, unos estaban cerrados,
sin poder abrirse, otros no tenian contenido, y
los demas tenian una narrativa sin sentido.

Esto no es ella, no puede serlo. Voy a
encontrarla de verdad, no mas simulacros, yo
pensé que conocia los laberintos lujuriosos de
la dama de rojo.

Mi paciencia se agota. No, no puedo perder el
centro, ella quiere que me vaya y no la voy a
dejar manipularme. Detalles, a ella le gustan los
detalles. De pronto vi en el piso una tabla
movida, fui a ver y efectivamente, ella era mas
profunda de lo que me estaba mostrando.
Habia un sétano debajo de la tabla, bajé las
escaleras con una sensacion desagradable,
conté 15 escalones, uno mas pesado que otro,
cada que daba otro paso sentia que me iba a
quedar enterrado en las entranas de este piso
polvoriento.

Este, en comparaciéon de la deslumbrante
libreria francesa que vi arriba, era un sitio
triste, hiumedo, sin rastro de luz, de vida o de
amor, era la desolacidon completa.

En la pared al lado de la escalera habia un
candelabro, apagado por las goteras, saqué de
mi bolsillo un fésforo y lo raspé con el ladrillo en
la pared, encendi las velas, y pude ver al fin algo
que no fuera absoluta oscuridad. Encontré a la
entrada del pasillo un charco que me empapd
toda la bota, supongo que es una gotera, vi
telaranas en techo y algunas nubes de polvo
aparecieron cuando di el primer paso.

Avancé en el pasillo y encontré la primera
habitacion, habia ventanas con vista a una

pared, no se percibia luz del dia, se escuchaban
gritos de fondo, habia pedazos de vidrio que
brillaban a la luz del candelabro, escuché llanto.
A medida que pasaba el tiempo sentia la
exasperacion correrme por la sangre vy
palparme la dermis hasta erizarla, podia
escuchar la angustia palpitando en mi corazon,
era un ruido blanco que hacia que mi piel se
levantara, mis intestinos se carcomieran a si
mismos y mis ojos salieran de sus cuencas, yo
no podia hacer nada, estaba inmévil mientras el
correr de las horas en esta casa me sacaba de
quicio, era lento y pesado, para nada
conveniente considerando el incesante
martirio que sentia. Oh dama de rojo, yo
también senti la repulsiva decepcion.

Segunda habitacién, habia un hombre alto y
delgado, su piel era tan delgada que notaba a
sus tendones pender de sus huesos, no se le
veia la cara porque estaba acurrucado en el
suelo rasgunandose la espalda, vi como caian
las [Aminas de su piel una por una, escuchaba
sus gemidos de dolor puro, sentia su
respiracion agitada y agobiada; él queria que
parara, y yo queria ayudarlo, pero no podia, mi
ayuda no cerraba la llaga que estaban haciendo
sus unas, mientras su carne se pintaba de rojo
vivo yo estaba ahi parado sintiendo su
desesperaciéon. Lo sé, hay cosas que
simplemente son asunto de uno. Oh querida
dama de rojo, yo también entendi qué es
sentirse un extrano en su propio cuerpo.

Tercera habitacién. Medidas, numeros, altura,
peso, tablas estadisticas que nunca alcanzaron
un diez, todas ellas tatuadas en tinta negra con
caligrafia desdenosa en la pared. Eran
simplemente abrumadoras, ellas trepaban a mis
hombros, rasgaban mi camisa, sali
arrastrandome de alli. Oh amada dama de rojo,
eres mucho mas que las garras de numeros.

La cuarta quiza fue la que mas me dejo
aterrado, al inicio me rei, vi una silla en el medio
de la habitacién y nada mas, me parecid irénica
después de ver tanta tragedia, asi que me senté
en ella. Miré el botén de mi camisa, me senti
altivo, pensé que nada iba a pasar, pero
subestimé a los monstruos que ella guardaba.
Por las paredes, por las esquinas de las tablas
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sueltas y atras de la subestimada silla en la que
estaba sentado comenzaron a salir entes agiles
y oscuros; tan repentinos que parecian venir
del purgatorio. Estas almas en pena me
agarraban del antebrazo, del tobillo, de los
ojos, del pecho, no agresivamente, solo estaban
ahi para hacer peso. Fui prisionero de ellos
mucho tiempo, no sé cuanto, no podia pensar
con claridad, por un momento olvidé dénde
estaba, quién era, ellos estaban sedandome, y
mientras lo hacian, acariciaban mi cabello y
comenzaban a dar vueltas, tantas vueltas que
mareaba, no podia mas, queria vomitar y queria
salir de ahi. Odié esa silla y me odié a mi por
pensar que la controlaba. Tuve momentos
[Gcidos que solo me daban vueltas, y el resto,
solo eran ellos encarnando mi piel, pensé que
no saldria de esa desesperacion nauseabunda
en la que estaba; pero la recordé; ella era la
salvacion de mis angustias.

Ellos me soltaron quitando uno por uno esos
pesos adicionales de mi. Oh amada dama de
rojo, gracias, y lamento que sientas esta
asfixiante ansiedad.

Quinta. Vacia, extranamente vacia.

Sexta, igual.

Séptima, nada ha cambiado

¢Qué numero de habitacién voy?

Llegué después a una habitacién con una
maleta encima de una cama, el edredén estaba
intacto, lino suave, un lugar apacible dentro de
este sombrio sétano. Abri la maleta, habia unas
libretas con apuntes:

e Libros

e Muchos libros

e El techo estd alto

e 15 escalones

¢ Habitaciones frias

Hasta hubiera creido que fueron palabras
escritas por mi hace unas horas si no fuera por
su escasa riqueza en léxico.

Era un huésped que olvidé su maleta al partir, la
dama de rojo lo queria, queria que se quedara,
pero la enfurecio, rompid sus fotos y quemo sus
cartas, hay cenizas en el piso. Creo que por
esto la identidad del indolente viajero quedara
en una incégnita. Oh dama de rojo, a mi
también me han abandonado.

Pasé por unas 5 habitaciones de huéspedes que
decidieron dejarla, sentia sus lagrimas, sentia
su culpa, la sentia doler y cerrar su corazén
cada que abria otra puerta. Algo me hace
pensar que hubo mas de 6 visitantes, solo que
ellos no olvidaron sus cosas.

Encontré una puerta con candado, me asomé a
ver por debajo, escuché 3 personas, una le
gritaba, otra le susurraba y la tercera estaba
pasmada llorando ante las palabras de las dos
primeras, no pude distinguir nada, pero
entendia a la perfeccion, me senti un vidente
primerizo leyendo fantasmas. Oh dama de rojo,
las palabras duelen.

La onceava haitacion llamé mi atencién,
despues de tanta desesperacion en las demas,
ésta era hermosa en nostalgia, parecia por la
cama de lino y el olor a vainilla otra de las
tantas desoladas habitaciones de huéspedes,
pero esta era particular, era un mariposario,
salian de una grieta mariposas de tantos colores
como libros habia arriba, y escapaban por un
hueco en la esquina que tocaba la luz. No sé
qué tipo de buena salida triunfal haya hecho
esta persona, pero de seguro no dejé mas
heridas abiertas. Oh bondadosa dama de rojo,
siento tu paz en intervalos, eres tuya para
pertenecerte por siempre.
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Creci caminando al lado de mi tio Heli, sintiendo
que "ir a echar pata” era uno de los mejores
regalos de la vida. No era que fueran los viajes
mas sofisticados. A veces solo ibamos a pueblos
cercanos. Lo mejor llegaba cuando bajabamos
del carro y nos poniamos en la tarea de andar.

El destino estaba a uno, dos, o tres cigarritos.
Para todos era asombroso verlo con su baston
leyendo y abriendo caminos. Casi siempre nos
ilba echando cuentos. Algunos eran muy
extrafios, tal vez porque nos hablaban de nifios

o gue se encargaban de “‘cosas de grandes” y
U tenian una vida como la que ninguno de

nosotros vislumbraba yendo del colegio a la

N casa. Con él aprendi que las historias que

leemos, que nos cuentan O que vemos Nos

, invitan a otro tipo de andanzas. Somos como

Alonso Quijano. Tal vez no leemos libros de

caballerias para lanzarnos a la aventura, pero

al igual que el ingenioso Hidalgo don Quijote

encontramos en las historias otras formas de

movernos y salir de esa mirada que se posa

X embelesada en nuestro propio ombligo. La

literatura nos invita a pensarnos a traves de

otro, nos impulsa a vivir otras vidas y nos amplia

la mirada. Leer es otra forma de emprender la

aventura y es por €so que hoy quiero

N compartirles algunos libros que a algunos

’ compaferos y a mi nos han llevado por esos
" recorridos azarosos.
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RECOMENDACIONES DE LECTURA

DE ANIMALES A DIOSES DE YUVAL
NOAH HARARI

Que en el presente seamos los Unicos Homo
sapiens deambulando por este hermoso
planeta azul y verde no significa que siempre
haya sido asi: lo compartimos en el pasado con
Neardentales, Denisovanos, Homo erectus,
50 Homo soloensis, Homo floresiensis. Hace
aproximadamente 70000 afos abandonamaos

—adaP .
ANDANZAS LITERARIAS

Maria Victoria Acevedo, ‘E'fesora de Lengua Castellana.

Africa y exterminamos a nuestros familiares de la '\
faz de la Tierra bien sea por la “teoria del
entrecruzamiento” o la “teoria de la sustitucion”.
Lo que nos ha caracterizado es nuestras
grandes habilidades sociales, tecnologicas, un
gran ingenio e imaginacion y un lenguaje unico.

Hemos sido actores de tres grandes
revoluciones: cognitiva, agricola y cientifica que
han moldeado nuestra historia y el medio
ambiente hasta llegar a los grandes avances
sociales, cientificos y tecnoldgicos que dia a dia
nos sorprenden pero también una gran
incertidumbre sobre el futuro por los estragos al
ecosistema y una busqueda incesante de la
felicidad a cualquier costo, tal vez porgue
llegamos a la cumbre de la cadena alimenticia
de un salto, sin tiempo para que el ecosistema
se adaptara al nuevo rol de Homo sapiens,
como si lo hubo con otros grandes
depredadores quienes son indispensables para
mantener el equilibrio de un ecosistema.

Como lo expresa Yuval Noah Harari en su
increible libro, pag.24: “La mayoria de los
depredadores criminales del planeta son
animales majestuosos. Millones de afios de
dominio los han henchido de confianza en si
mismos. Sapiens, en cambio, es mdas como el
dictador de una republica bananera. Al haber
sido hasta hace muy poco uno de los desvalidos
de la sabana, estamos llenos de miedos vy
ansiedades acerca de nuestra posicion, lo que
nos hace doblemente crueles y peligrosos.
Muchas calamidades historicas, desde guerras
mortiferas hasta catdstrofes ecoldgicas,

han sido consecuencia de este salto demasiado
apresurado”.

Asi que invito a la comunidad refousiana a leer
esta breve historia de la humanidad titulada De
animales a dioses, de Yuval Noah Harari,
profesor de historia en la Universidad Hebrea ole
Jerusalén. LIS -
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A: SANGRE FRIA DE TRUMAN
CAPOTE.

U

Este libro lo lei en inglés y me sorprendié porque
como lectores podemos imaginarnos todo lo
que estd pasando alli, tuve toda clase de
sentimientos, tanto asi que al final llore, me senti
afectada por la historia. La descripcion del autor
de como estos asesinos mataron sin piedad a la
gente es impresionante. También lo es la forma
como retrata a los asesinos.

Como lectores llegamos a sentir pesar por estos
sujetos gque iban a ser ahorcados. Capote logra
escarbar en lo profundo del alma humana , nos
hace testigos de una tragedia y somos tambien
participes del como el mismo autor se vio
involucrado en su proceso de investigacion
perdiendo por momentos el norte de su trabajo
periodistico. La lectura de la novela se puede
también complementar con peliculas que han
retratado esta historia real que tuvo tanto
impacto en Estados Unidos y en la propia vida
del escritor. Su obra maestra fue su
consagracion y a la vez su ruina.Ademas, leerlo
en inglés es una buena oportunidad para
aprender vocabulario ya que su lectura no es
compleja y si lo leemos como se deben leer los
libros,es decir igdgiginando nos sentiremos frente
a una historia viva , tan

atrapante como una serigiele television.

I\*nolia Diaz.

Profesora de Inglés.

+
SIN FAMILIA DE HECTOR MALOT

Es la vida de un nifio huérfano y todo lo que este
sufre. Es una novela muy similar a Oliver Twist. El
nino se embarca en una especie de circo
ambulante, el musico duefio del espectaculo lo
acoge vy lo quiere mucho.En sus aventuras los
acompafan animales amaestrados con los que
iréd construyendo fuertes lazos de amistad y
solidaridad. La muerte y sus diferentes rostros va
a darle al nifio muchas lecciones.

Es una infancia de muchas tristezas. Lo que mdas
me impactd es como él forma su familia con los
que puede tener cerca. Para mi la idea de
familia es fundamental porque he tenido la
fortuna dg tener la mejor y esta historia
precisamente nos habla de la importancia de
tejer lazos y nos lleva a pensar en todo lo que
tenemos, en como podemos aliviar el dolor de
los otros y a preguntarnos que podemos hacer
para que este mundo sea mejor.

Mercedes Garcia, profesora de Lengua
Castellana.

CARLOS RUIZ ZAFON, MARIO
MENDOZA Y SANDOR MARAI.

Mds que recomendar un libro en particular me
gusta pensar en autores para diferentes tipos
de lectores. Para el publico pre adolescente la
obra de Carlos Ruiz Zafon me parece llena de
aventuras y misterios. En sus novelas se alienta
el espiritu curioso del lector y también se exalta
el poder de los libros.

Para los adolescentes pese a las criticas
académicas al escritor, la obra de Mendoza
logra canalizar ese clamor juvenil, esas ganas
de rebelarse y cambiar al mundo. A los
personajes de Mendoza les duele el mundo vy
pueden ser catdrticos e inspiradores. Finalmente
para un publico mas maduro pensaria en la
obra de Sandor Marai. Este autor nos lleva a
cuestionarnos sobre nuestra cotidianidad, nos
saca de nuestra zona de confort para hacernos
preguntas incomodas.

Leer a este autor nos golpea fuertemente
porqu&nos invita a mirarnos por dentro sin |as
mascaras gue nos ayudan a evadirnos.

Nidia Rangel.
Profesora de Lengua Castellana.
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EL ASESINATO DEL PROFESOR DE
MATEMATICAS

Para los mas pequefios recomendaria este libro
porgue tiene una serie de acertijos y estrategias
que incentiven el amor por las matematicas: En
la historia se nos presentan unos nifos a los que
no les gusta la materia. Su profesor ided una
serie de pistas de observacion para resolver un
crimen. Asi terminan enrolldndose en el mundo
de las formulas, se van enganchando en el
juego de las matemdticas sin verlo como algo
complejo, sino como toda una aventura.

LA AGONIA DEL EROS DE BYUNG
CHUL HAN

ara los chicos de octavo en adelante
recomendaria La agonia del eros de Byung Chul
Han porque en estos grados salen a flote
muchos vacios afectivos, hay dificultades para
crear lazos con los comparfieros, se hace
muchos mds importante la forma de vestir y de
comMo son vistos por los otros y muchas veces
hay una confusion entre mostrar, expresar y ser
libres o lo que se cree es ser libres.El ensayo
ayuda a entender como la eliminacion de la
alteridad termina convirtiendo todo en una
forma de consumo.

< Sergio Reyes.
Profesor de Religion.

EL MEDICO DE NOAH GORDON

El lioro de Gordon es una gran andanza,
comienza en la Europa Medieval, se desplaza
hasta Persia y luego regresa de nuevo a Europa.
Todo este camino recorrido trae de fondo una
busqueda de esa pasion que nos mueve y el
impulso que da esa pasion para lograr lo que
nos importa sin que nos detengan los riesgos, ni
a veces las consecuencias que puedan tener
esas acciones con tal de lograr eso que
gueremos saber y eso gque queremos hacer. Se
trata de una doble busqueda del conocimiento
y también del crecimiento personal.

Andrés Otero.
Profesor de Lengua Castellana.

MADRE DE OSCAR PANTOJA.

Esta obra recibié el Premio Nacional de Novela
Ciudad de Bogota en el 2021. En ella se habla de
la violencia de nuestro pais de una forma muy
novedosa. Nos encontramos con una historia de
terror en la que lo sobrenatural estd todo el
tiempo presente a traves de unos seres que
empiezan a presentar a una joven gue limpia la
sangre que aparece en su casd y empieza d
llenar el espacio.De la mano de Diana, su
protagonista, empezamos a desculbrir como su
madre se transforma en un cajon, también
empezamos a develar la historia de su padre
violento y distante. Con imdgenes potentes y
poéticas vamos descubriendo qué hay detrds
de esas botas paternas que siempre tienen
sangre seca.

El escritor nos invita a pensar en ese qué pasaria
si de un momento a otro descubriéramos que
nuestra madre se transformd en un objeto mds
de la casa y a su vez en ese gqué pasaria si
descubrieramos una verdad amarga sobre
nuestro padre. Su apuesta es muy arriesgaday.
en ella se ve claramente la huella del lenguaje
cinematografico. A diferencia de muchas
novelas recientes que muestran de manera
cruda la enorme fosa comun en el que se ha
convertido Colombia, Madre le apuesta a una
historia mucho mds cercana al mundo de Jugn
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en modo pelicula de Encanto. Pantoja logra
condensar de manera magistral y potente una
guerra de afos. Tanta sangre vista se convierte
en su novela en un complejo entramado en el
que las voces de las mujeres y la poblacion civil
nos van soltando pedazos de esa historia que
hemos querido olvidar.

EL PELIGRO DE ESTAR CUERDA DE
ROSA MONTERO.

En esta obra la escritora espafiola nos hace una
inmersion profunda en el universo de la creacion
y en ese sentir que nuestra cabeza no estd del
todo bien. Su obra es un trabajo cuidadoso en el
que hurga en su propia historia para entender
eso que algunos alaban de manera poco
consciente y es la locura. Ella ya habia hecho un
trabajo previo sobre este tema en La loca de la
casa Alll nos hablaba también de esos
procesos creativos y de como la imaginacion, la
loca de la casa, acompana al artista en su
camino y lo lleva por terrenos oscuros y
tenebrosos. En esta segunda entrega sobre el
tema, Rosa Montero hace un trabajo mucho

mas profundo y nos va mostrando a traves de *

diferentes escritores atormentados cémo la
escritura estd intimamente ligada a la catarsis y
a una forma de conjurar nuestros demonios. Su
texto deslumbrante surge a partir de ese
trénsito complejo que todos vivimos como
humanidad: el aislamiento por el covid.

De la exacerbacion de los problemas mentales
en este momento surge su obra como un intento
de entender el por qué es importante ser otros a
través de la lectura y la escritura. Su texto a
medio camino entre el ensayo y la ficcion se
constituye en un testimonio necesario, se trata
de un espejo honesto en el que podemos no
soélo asomarnos a la vida de muchos creadores,
sino gue tambien podemos entrar en contacto
con nuestro poder creador, mirarnos y entender
que eso gque llamamos ser normal es mds una
construccion social.

Maria Victoria Acevedo, profesora de Lengua
Castellana.
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EL VIAJER® DEL SIGLO DE ANDRES

NEUMMAN 1

Novela para leer en la hamaca citadina. La
lectura me4pizo realidad -en la ficcion- el suefio
gue persigo cada vez que la literatura domina
mis sentidos: ocupar muchas horas de los dias
hablando sobre libros, compartiendo risas,
filosofando entre contertulios y unas copas de
vino. Pretender cambiar el mundo y volverlo a
dejar como lo pinta la divagacion.

Vigjero del siglo es una caminata por Europa
antes de Bismark. Vigjero' del Siglo es un
nomada gque vive de traducir libros, o una mujer
que se emancipa en un amor decimononico vy
explosivo. Viadjero del Siglo es una joven
indomable que busca los secretos de las
palabras a escondidas de su tragica realidad.
Viagjero del siglo es un organillero que desculbrio
en la vida sencilla la reivindicacion de su
licertad. Viajero del Siglo en un perro llamado
Franz fiel compafero de las horas alegres vy
tristes.

El escritor chileno Roberto Bolafios se refiere a
Andrés Neuman como “Tocado por la gracia. La
literatura del siglo XXI pertenecera a Neuman y
a unos pocos hermanos de sangre” . Acojo la
mirada que enmarca las comillas y la refuerzo
con la proxima lectura de Neumman, Umbilical
premio Alfaguara 2009.

N Juana Nifio
Profesora de Historia,
Geogradfia y Ciencias Econémicas

INVITACION PARA DIALOGAR LA
ANDANZA LITERARIA EN EL 2023

LEER ES RESISTIR POR MARIO
MENDOZA

Lectura para muchos de los presentes. ; Quién
esta interesado en participar de esta hazafa
literaria?

e
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Este breve ensayo toma como postura inicial un
hecho cientifico no concluyente frente al cambio
climatico. Los datos tomados del aire
encapsulado en el hielo antartico evidencian la
relacion entre presencia de gases de efecto
invernadero y el aumento de la temperatura
global, lo que podria indicar la relacion entre los
ciclos de calentamiento global y las épocas
glaciares, con la presencia de estos en la
atmosfera. Estos ciclos ya se han presentado en
varios momentos a lo largo de las eras
geoldgicas, la diferencia con esta época
interglaciar estd en que el nivel de gases como
el dioxido de carbono y el metano producidos
por el hombre sumados a los naturalmente
producidos por los mares y bosgues sobrepasa
la capacidad de la tierra para mantener el
equilibrio del sistema, provocando asi, los niveles
actuales de aumento en la temperatura y la
consecuente amenaza a las formas vivientes
que la habitan.

Nuevo paradigma.

El cuidado como esencia humana “Cuidar es
mas gue un acto es una actitud. Por lo tanto,
abarca mas que un momento de atencion, de
celo y de desvelo. Representa una actitud de
ocupacion, de preocupacion, de
responsabilizacion y de compromiso afectivo
con el otro” (Booff,leonardo.2002). La postura

que asumo encaminada a dar respuesta a la
cuestion gue plantea el calentamiento global,
se centra en el cuidado como esencia humana,
acto qgue define al hombre. Ahora
bien,preguntarse por la esencia del hombre
responde a la pregunta ;qué es ser humano? La
respuesta puede ser, el hombre es-ser dl
preocuparse por otros. Al preocuparse por el
sufrimiento, la necesidad de otros busca mejorar
las condiciones de vida y por tanto de ser- estar
en el mundo. Esto provoca un nuevo paradigma

que va en contravia con la idea de que ser
humano es ser racional los frutos de esa
racionalidad se evidencian en los desarrollos
técnicos y tecnoldgicos y la transformacion del
mundo por su mediacion.

El hombre en su esencia por tanto es-ser de
cuidado y como consecuencia se preocupa por
el medio ambiente.

¢Hay lugar para el optimismo?

Al entender el cuidado como una dimension
ontologica del ser humano, aquello que nos
constituye, que nos hace ser humanos nos lleva
a pensar que se es ser humano al estar en
relacion de cuidado con otros; es decir, sin la
relacion con el otro no es posible ser.

En tanto que el cuidado nos lleva a actuar
preocupados por el bienestar del otro, esta
amenaza que enfrentamos como seres Vivos
que habitan este lugar y que ha propiciado
cambios en su entorno encontrard a corto,
mediano y largo plazo las alternativas, das
acciones de cuidado que lleven a mitigar los
efectos del calentamiento global.

Puesto de esta manera, puede parecer que se
espera que al cabo del tiempa' las soluciones
lleguen de forma natural. Pero la cuestion no es
dejar que el rio pase. Si bien la esencia del
hombre radica en el cuidado con lo que buscard
sumar esfuerzos para encontrar respuestas,
fuerzas y energias para dar solucion a las
consecuencias d las que nos veremos albocados
por el calentamiento global, existen posiciones
que buscardn, a su vez, preservar el estado
actual de cosas muy a pesar de condenar a la
humanidad a la miseria, /la  pobreza, la
desculturizacion y la muertel Y no muerte del
planeta porgue, en sus ciclos el planeta ya ha
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tenido  tiempos  geologicos donde la
temperatura ha llevado al limite a las especies
vivientes, pero que en sus ciclos tambiéen se han
terminado restaurando, adaptando al nuevo
planeta tierra. Me refiero al ser humano que
estas posiciones dominantes negacionistas
condenan a la muerte.

¢Hay lugar para el optimismo? Si. El hombre
desarrollara respuestas desde la tecnologia que
permitiran mitigar el impacto y buscard reducir
las emisiones de didxido de carbono que han
generado el calentamiento global. Existen
avances en la implementacion y desarrollo de
energias renovables como la edlica, la solar
térmica y fotovoltaica, la biomasa y los
biocarburantes, la hidraulica, la geotérmicay las
energias procedentes del mar. La siembra y
cosecha de productos orgdnicos, lo que refleja
un cuestionamiento a la produccion intensiva vy
extensiva agroindustrial tradicional y el regreso
a técnicas de producir alimentos que cuiden el
ambiente.

¢Hay lugar para el optimismo? El calentamiento
global visto como un problema hace parte de
las luchas por un mundo sostenible, un mundo
donde el hombre produce lo suficiente para siy
para los seres de los ecosistemas en los que
estd. Cada vez es mds comun movimientos
sociales, ambientalistas, indigenistas que
buscan la proteccion de la casa comun, nuestro
planeta.

¢Hay lugar para el optimismo? Si. La ensefianza
como diceFernando Savater “ ..nunca es una
mera transmision de conocimientos objetivos o
destrezas practicas, sino gque se acompana de
un ideal de vida y de un proyecto de sociedad”
se educa hombres y mujeres para el proyecto
de sociedad y nacion colombiana. Los ultimos
resultados electorales evidencian que una
mayoria de la sociedad colombiana busca®in
cambio. Un cambio hacia la sociedad del
cuidado, de la vida, del ambiente y sus
ecosistemas.

La nueva educacion, la del cuidado, se
fundamenta en la formacion en valores que nos
permiten existir como sociedad.

Estos son: el respeto a la vida, a la licertad, e
igualdad de trato. Esto nos lloma como
educadores a persistir en la esperanza, a
sembrar esperanza en los y las estudiantes a
quienes formamos y a educar en el respeto a la
Vileleh

Lo que conlleva a educar para el cuidado y en el
cuidado del planeta.

Edwin Puerto
Docente matematicas del colegio Refous
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Estamos acostumbrados a una constante en las
diferentes generaciones, un cierto comportamiento
en cada una de ellas, algo que nos define la madurez
y la forma de tratar cada una de las personas que
goza cada etapa. Esto lo vivimos a lo largo de la
vida, un ejemplo es en el colegio, empezamos siendo
nios inocentes que entraron a un enorme colegio
lleno de naturaleza e ideas y con el tiempo fuimos
creciendo y aprendiendo, no solo conocimientos
académicos  sino  dindmicas y formas < de
comportamientos que nos construyen. Nadie nos
prepard para lo que se nos venia, la pandemia,
hemos leido todo tipo de escritos, relatos e ideas
sobre esta que ya estamos cansados, pero se habla
de como fue vivirla pero no de qué nos dejé ; han sido
dos afos en donde nuestro contacto fue reducido,
junto con las interacciones necesarias para nuestro
desarrollo, esto no es algo de lo que me di cuenta
rapidamente porque con quienes convivo la mayoria
del tiempo en el colegio son mis comparferos que
deje en 2020 y con quienes me reuni este afo. Asi que
me puse a pensar ¢Quienes realmente pueden ver
este cambio, este paralelo, entre las generaciones
"viejas" y las de ahora? La respuesta surgié casi de
manera inmediata, los profesores, se podria decir
que parte de su trabajo es reconocer estas etapas,
para saber como tratar a cada grado, dependiendo
del momento en el que se encuentran.

Quise conocer su opinion, No pude preguntarles a
tantos como queria, pero tengo cuatro respuestas
de diferentes profesores que de lo que llevan de este
afo de vuelta ala presencialidad me dieron una luz y
una respuesta a la incognita queé planteo en este
texto.

La pregunta que les realice fue que en los grados
que ellos dictan, que si habian notado algun cambio
de los nifios de antes de la pandemia contra los nifios
de ahora. La primera en responder fue la profesora
Nidia Rangel, ella dicta castellano vy literatura en los
grados de octavo, noveno y once.

"Hola, ;qué tal? ; Como estdn? Bueno, en cuanto a la
pregunta de que si veo diferencias, obvio que las
tengo que ver y son muy evidentes, diferencias en el
aspecto academico y en el aspecto personal, nifos
que vinieron, yo los agrup®, unos que vieron con
muchos miedos, angustias y otros en una liberacion
total. Era como si los hubieran tenido encerraditos.
Entonces es como si se hubiera abierto una puerta a

) x

una nueva experiencia a un nuevo mundo que hay
que explorar, pero lo estdn explorando como sin
preguntas. Si como que no sé si voy a explorar, pero,
;que exploro? me parece que no saben hacia donde
van. Quieren ir muy lejos, pero realmente como que
no veo que tengan metas hacia donde ir, muchas
preguntas. manejan ansiedades, bastante fuertes,
muchisima sensibilidad, asi como veo nifios muy
agresivos y que pueden ser en un momento muy
agresivos, en un momento dado también pueden ser
muy sensibles que una palabra, sobre todo una
palabra, los puede estar afectando muchisimo.
Entonces veo esa dualidad entre agresion vy
fragilidad. Nifos que llegaron con muchos temores y
miedos hacia el fracaso, chicos que vinieron sin
compromisos, chicos gque vinieron sin decirme, bueno,
este afo tengo estas metas académicas, estas
metas personales no los veo como viajando mucho
en esa nube de incertidumbre y que voy hacia donde
el viento me lleva. Académicamente muy flojitos.

Académicamente, perdieron mucha la esa, esa
costumbre esa, jcomo se dice? Habitos, se perdio
muchisimo el hdbito desde mi materia, la lectura y la
escritura da mucha pereza para escribir. Veo que
hace falta muchisimo. Otra de retomar la parte, de
concentrarse. Para ellos es muy dificil mantener la
concentracion vy, sobre todo, responder lo que se
pregunta. Pareciera que dijera, diga gue piensa 'y no
responde a lo que pregunto entonces veo unos niflos
con muchisima diversidad de atencion, muchisima
falta de atencion.”

Andrés Otero, fue el segundo en responder la
pregunta, profesor de castellano desde sexto hasta
noveno.

"Si, un cambio bien grande. Sobre todo que antes de
pandemia los chicos llegaban a sexto de
bachillerato con un grado de madurez acorde a su
edad, pero se sentia que eran niflos de bachillerato.
Hoy en dig, tanto en sexto y séptimo se sienten
todavia como tratar a nifos de primaria. A todos


Victoria Acevedo
dejé

Victoria Acevedo
Me


desde sexto a noveno. Es como si esos 2 anos
hubieran quedado atrasados en su  desarrollo
actitudinal con respecto a lo del colegio, porque el
desarrollo hormonal y personal si se extendid, es mas
se exacerbo, las ganas de interactuar y estar todo el
tiempo de una manera gregaria, compartiendo con
los demds. Pero en lo que respecta al colegio es
como si se hubieran guedado chiquitos, no saben
actuar por si mismos, no saben de responsabilidad
todo lo que ustedes en once ya tienen. Que es parte
del proceso de estar en el colegio, estar acd les hizo
falta.”

Para continuar, sigue la profesora Ani Puerto quien
dicta francés de séptimo a once.

“Si hay cambios de séptimo a noveno, toca explicar
mucho las indicaciones de lo que hay que hacer y
ademds de eso hay que estar como encima
diciéndole entrega, entrega, entrega y recordando
las fechas. Y décimo a once siento yo que hay como
una desmotivacion general. Asi aprender o hacia a
hacer las cosas por si mismos hacia a escribir, tomar
apuntes.

Eso también es algo que ha cambiado. En general, es
la toma de apuntes, claro. Durante los 2 afios de
pandemia lo que hicieron fue tomarle pantallazos a
los contenidos que veian en las clases, entonces eso
siento yo que ha sido sobre todo lo que mds ha
afectado y pues que académicamente en todos los
niveles, es la toma de apuntes, que tomar apuntes,
refleja que uno estd prestando atencion a la clase.”

Y el ultimo fue el profesor Kevin Reyes, profesor de
francés y castellano en los grados de quinto, sexto y
séptimo.

“Pues cambio, si, si, si, si. La verdad bastante pues a
ver, lo que pasa es que pues hay como que tener en
cuenta muchas cosas. Porque pues tu sabes que en
pandemia pues estuvieron tuvo mucho tiempo
encerrados, mucho tiempo detrds del computador,
como 10 horas, 12 horas detrds del computador vy
pues en la edad en la que ellos estdn, pues es como
un cambio bastante grande. Entonces si, ellos
digamos, se fueron de aqui, digamos, pre pandemia,
o la etapa pre pandemia. Pues si. Era como esa tapa
muy de socializacion, muy de estar en los espacios
verdes, muy de estar como en sociedad conviviendo
aqui con sus comparneros y demds.Y pues volver
luego de 2 afios o el tiempo que haya sido. Pues
digamos que algunos les cuestan mds trabajo que
otros, o sea en general a la mayoria les cuesta, pues
digamos que tienen inconvenientes de que volver a

estar en contacto con un grupo grande de
estudiantes de 30 a 32. Y de estar como todo el
tiempo conviviendo aqui 8 horas con ellos y demds,
pues ya es algo que les cuesta, pero algunos les
cuesta mas. Entonces digamos que hay problemas, o
veo yo situaciones de como violencia, pero no
entendida desde lo malo, sino el hecho de que ellos
actlen de una manera gue no pueden controlar y
que llega a unos extremos que, de cierta manera
pueden ser peligrosos y demds. Creo que es como
mads, eso fundamentalmente.”

En sus respuestas vemos como resalta los extremos
en los sentimientos de los estudiantes, quienes se
encuentran en una diversidad de emociones al
regresar a una realidad de la que se olvidaron, esto
dando como resultado una consecuencia negativa
en su desempefo escolar.Vemos nifilos que no estan
acostumbrados a estar rodeados de mas como ellos
dificultando su socializacion. Un reto para los
profesores ha sido darnos herramientas para
restaurar nuestra concentracion, me incluyo, y a
todos los de one, porque antes de esta encuesta no
habia evidenciado lo dificil que es estar ahora tanto
tiempo pendiente de una misma actividad. Sin duda
alguna tenemos que tener en cuenta el peso del
trabajo que se le sumd a los profesores,como a
nosotros que casi sin darnos cuenta tuvimos que
volver a aprender de las distintas dindmicas que
vivimos diariamente.Ahora me surge otra duda ¢ En
gué mds nos afecto ese histérico momento?

Si quieres escuchar las entrevistas, y un pequefio
complemento a este texto te invito a entrar a este
link.

https://spotifyanchor-web.app.link/e/458BjKdnEtb

Maria José Latorre, estudiante 11A
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JUANITA NIJMAN, PILARLOZANO,
MIS ESTUDIANTES, LA CATEDRA PARALAPAZY YO

Somos los Unicos seres que vivimos en el lenguaje y esa no

es para nada una actividad trivial.

Humberto Maturana, bidlogo vy filosofo chileno 1928 - 2021.

EN VOZ ALTA

Hablar jhay que hablarl Comunicar, tejer
puentes. Observarnos, no permitir el ruido, la
desconexion. Dialogar. Aceptar el saludo, no
quitar la mirada a la voz gue dice, hola.
Dedicarle tiempo a lo sencillo y a lo complejo.
Desarmarnos.

Escribo la siguiente experiencia para sostener
desde la prdctica, el valor intangible a la vez
visible del acto de la interaccion del lenguaje.
Conversar para conocer y conocerse.
ldentificar potencialidades, evitar el afdn,
entrar en sintonia con la mirada. Con lo que nos
dicen las manos, los pasos. La reivindicacion la
sitlo en el estar y el ser.

PROTAGONISTAS, SER

Juanita Nijman es ciudadana holandesa. La
conoci hace seis meses. Tiene 27 afos vive y es
profesora de espanol en el mismo lugar donde
realizé su formacion escolar. Cursa estudios de
especializacion sobre la literatura juvenil en
lengua castellana, el conflicto armado vy la
memoria histoérica. En los Paises Bajos son
politicas de Estado que los docentes
mantengan altos estandares de profundizacion
en el perfeccionamiento de estrategias de
aprendizaje. Desafios pedagdgicos
actualizados y atencion integral al desarrollo
humano: del maestro, del estudiante y la
comunidad en general. El colegio en estas
latitudes altas es centro de construccion de
pensamiento y valores en el cuidado de la vida
para todos los actores: los trabajadores de
servicios generales, los administrativos, los

Premio Nacional de Ciencias 1994

docentes, los padres y las madres, los jovenes,
el que cuida la puerta de entrada y salida, las
familias con apellidos destacados y sin ellos,
todos.

Ella ha viajado mucho, su primer destino Europa,
multiples intercambios con sus estudiantes en
Espafia. En Latinoameérica, Colombia es su tierra
querida, por una parte, innumerables viajes la
convierten en una excelente embajadora de
nuestra colombianidad y por otra en el campo
academico su tesina propone tres preguntas:
¢Quién escribe, desde la literatura juvenil sobre
el Conflicto Armado y la Memoria Histérica?
(Qué estrategias pedagdgicas utiliza una
docente del drea de las Ciencias Sociales al
poner estos dos conceptos -C.A y MH-, en
didlogo con adolescentes que no estdn
directamente involucrados? ¢ De qué manera las
Ciencias Sociales y la Literatura Juvenil se
encuentran, cooperan, conversan?
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Pilar Lozano es ciudadana colombiana, varias
temporadas ha vivido en Europa. La conoci
como escritora a mis 13 afios a través de un libro
cuando cursaba séptimo grado y lei Colombia,
mi abuelo y yo, en ese momento queria tener mi
propio abuelo Sesé . Personalmente la conozco
desde hace 8 afios. Nos acomparfoé en el colegio
Refous en agosto del afio 2016 en wun
conversatorio sobre su liboro Crecimos en la
Guerra y recientemente 23 de septiembre 2022
compartimos con dos investigadores de la
Comision de la Verdad para realizar una lectura
muy sentida del tomo testimonial Cuando los
Pdjaros dejaron de Cantar.

En Diarios de Paz® encontramos una resefia
exhaustiva que comparto en su totalidad para
hacer homenaje al compromiso de Pilar con las
letras vivas y a su amistad que hoy la conservo
como uno de mis tesoros preciados de tertulia y
ensefianza:  Nacio en Bogotd en 1951 es
periodista y escritora de literatura infantil y
juvenil. En 1979 recibio el Premio Simon Bolivar por
su cronica ‘Las puntas de Colombia" y es
considerada una pionera en la apertura de
espacios a las mujeres en la decada de los
setenta, en el ambito de la comunicacion y el

periodismo: reporteria, radio, redaccion en
revistas y periodicos . Durante 23 afos, Pilar
Lozano fue corresponsal en Colombia del
diario El Pais de Esparfia y durante tres trabajo
en la redaccion espariola de la Deutsche Welle
en Bonn, Alemania. Como corresponsal
internacional, cubrio el conflcto armado de
Colombia durante las décadas de los ochenta
y noventa y también escribid sobre libros,
escritores y otros temas. En dos oportunidades
ha recibido el Premio Nacional de Periodismo
Simoén  Bolivar 'y en 2004, el Circulo de
Periodistas de Bogotd la distinguid con el
premio Vida y Obra al mérito periodistico. Su
trabajo La ruta de La vordgine, también le valio
un importante premio. Precisamente es el
oficio de periodista el que le ha permitido a
Pilar Lozano recorrer la Colombia profunda y
adentrarse, poco a poco, en esa geografia
inhospita que va develando en el pais una
diversidad de costumbres, historias y practicas
culturales muy diversas en los territorios que
nifios, nifas y jovenes habitan con sus familias
y que Pilar ha visitado y narrado de diversas
formas y con diferentes enfasis. En Asi vivo yo
(2071), la autora explora, por ejemplo, las
diferencias de los nifios del pdramo o del
desierto, de la selva o de los rios, los hijos de los
colonos, o los nifios del mar, la montaria o la
sabana, recuperando sus modos de vivir, de
jugar, de contar y hasta de hablar;
recuperando, asimismo, sus  tradiciones
ancestrales y sus modos de construccion de
escuela. En Colombia, mi abuelo y yo (1987),
encontramos un relato mdgico de nuestra
geografia que empieza con el mismo
universo hasta llegar a las coordenadas

de este pais del tropico. Sus dos
oceanos, sus fronteras, sus montanas

Yy Sus pisos térmicos; su flora, su
fauna, sus regiones y sus gentes;
un libro que se reedita cada
tanto puesto que alli se recorre
narrativamente el pais y se
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aprende su geografia fisica y social. Una de sus
ultimas obras recurre igualmente a la relacion
afectiva entre abuelos-nietos y por medio de
este vinculo pone en didlogo a las nuevas
generaciones con el pasado en La historia, los
viagjes y la abuela (2019). Se trata de relatos que
datan «desde los tiempos de la caza de
mastodontes, hasta el dia que los esparioles
empacaron sus badles y se fueron». Es esa larga
memoria nuestra hecha narracion. Ahora bien,
fue en 2015, en medio del proceso de paz con la
antigua guerrilla de las Farc en La Habang,
Cuba, agenciado por el gobierno de Juan
Manuel Santos, que la autora publicéd Era como
mi sombra, su primera novela juvenil en la que
trata el tema del pasado reciente del conflicto
colombiano, ofreciendo una aproximacion
literaria a uno de los delitos que caracterizaron
esta guerra con esa guerrilla: el reclutamiento
forzado de nirios y nifias. Desde luego, este es
un tema que estaba en el corazén de las
cronicas que en 2002 elabord como parte de un
proyecto periodistico y que compild en el libro
La guerra no es un juego de nifos; trabajo que
se reeditard en 2014 con el titulo Crecimos en la
guerra. De uno de esos testimonios en que se
baso para su cronica “Nosotros fuimos criados
en la guerrilla”, nacid la novela, esta vez mds
audible para las editoriales, puesto que la idea
de hacer una narrativa literaria estaba desde la
primera publicacion, pero no tuvo acogida en
las editoriales en ese entonces, segun relata la
autora. Estas historias de guerra y paz de un
pais invisible que esta autora se ha dedicado
por cuatro décadas a desentrariar, son las que
necesitamos aprender a mirar y reconocer, Si
algun  dia sofiamos con que @ exista
verdaderamente una generacion de la paz. Y alli
cumple un papel primordial este primer
lector-maestro que ofrece y da de leer estas
obras literarias”

Paula Chaves y Fabian Chaves son refousianos,
fueron estudiantes mios en grado noveno 2016
en Historia y en Geografia. Con ellos, y muchos
mas estudiantes de noveno a once preparamaos
el encuentro con Pilar Lozano® y César Lépez”.
Las palabras se quedan cortas para traer los
recuerdos de tantos jovenes apasionados por
darlo todo en este tipo de espacios. Estos dos

hermanos estudian actualmente en Estado
Unidos, en una de sus visitas a Colombia
recientemente se enteraron que habia una
profesora holandesa que viajaria a Colombia y
estaba buscando a una docente que trabajara
temas de conflicto armado, memoria historica y
literatura juvenil en el aula; me llamaron. Asi
conoci a la colega Juanita Nijman quién estuvo
en el colegio Refous un viernes de junio de este
afo 2022 conociendo las estrategias sobre
Cdatedra para la Paz que llevo implementando
desde hace ocho anos. Asi conocié Juanita
Nijman a Pilar Lozano, Pilar a nosotras, una
nueva amiga y un reencuentro. Asi conversamos
las tres. Llamadas por zoom de Holanda a
Colombia y viceversa. Encuentros en Libreria
Casa Tomada, Casa Museo Gaitdn, Libreria
Matorral. Cafés con leche vy sin ella, te de todos
los sabores, aguas aromdticas de frutas. Tortas
de Zanahoria veganas y pasteles de chocolate,
picardias dulceras de Pilar.

Horas y horas desentrafiando lo que buscaba
Juanita, lo que nos ensefaba Pilar, lo que yo
traia en mi morral de docente.

Cdtedra para la Paz es una iniciativa en politicas
publicas desde el Ministerio de Educacion para
generar ambientes mds pacificos desde las
aulas de Colombia. En la ley 1732 se establece la
Cdtedra de la Paz como de obligatorio
cumplimiento en todas las instituciones
educativas del pais. Y segun el decreto 1038, por
el cual reglamenta la ley 1732 de esta cdatedra,
“todas las instituciones educativas deberdn
incluir en sus planes de estudio la materia de
Cdtedra de La Paz antes del 31 de diciembre de
2015”. Son tiempos gue nos invitan al didlogo, a
cambiar de puntos de vista. Estar informados es
la brdjula.

Segun el mismo Decreto 1038 “la Catedra de la
Paz deberd fomentar el proceso de apropiacion
de conocimientos y competencias relacionados
con el territorio, la cultura, el contexto
econémico y social y la memoria histérica, con el
propodsito de reconstruir el tejido social,
promover la prosperidad general y garantizar la
efectividad los principios, derechos y deberes

consagrados en la Constitucion”.
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En el Refous llevamos ocho afos trabajando
esta Catedra como seminarios abiertos para la
comunidad, no es de cardcter obligatorio. Aqui
llega el que estd entusiasmado por la cohesion
de sus deberes y derechos en el egjercicio
ciudadano. Al que le gusta la acciéon porgue
siempre estamos en la prdctica desde la
potencialidad gue tiene nuestro trabajo en las
Ciencias Sociales: Historia, Geografia,
Democracia y Ciencias Politicas. Promovemos el
pensamiento critico como ventana para
observar el mundo. Se aprende a no tragar
entero, a cuestionar, a respetar las posturas de
los otros.

Yo soy ciudadana colombiana. Me gradué
orgullosamente de la Universidad Publica en la
primera parte de mi vida académica. Para el
desarrollo de mi trabajo pedagdgico entiendo
lo que plantea la profesora Martha Nussbaum y
como ella tambien sostengo que, en el campo
de lo pedagogico, la busqueda es por alcanzar
las capacidades humanas que construyen una
vida buena y digna, aquello a lo que todo ser
humano tenemos derecho y aspiramos. “Creo

'Poner imagen del abuelo sesé

que el ingrediente mds importante para la salud
de la democracia es la educaciéon de Ila
ciudadania, una educacién con un fuerte
contenido humanistico. Tenemos que ser
capaces de inculcar a los jovenes el
pensamiento critico de Sdocrates, y ensefiarles
como articular un discurso racional, coémo
debatir y defender sus ideas’™. Promover vy
fortalecer tejido social que vaya en contra del
detrimento del respeto de lo diferente, lo
diverso. Conversatorios, debates, salidas de
campo académicas y caminatas con un alto
valor en la defensa de los recursos ambientales.
Juegos de roles, resolucion de conflictos han
sido las herramientas mds preciadas que
contextualizan lo anteriormente mencionado.

PARA SALIR, ESTAR

Reflexiono que el encuentro con JUANITA
NIJMAN, PILAR LOZANO, MIS ESTUDIANTES, LA
CATEDRA PARA LA PAZ Y YO me permite retomar
la siguiente idea: en algun punto, las
conversaciones y el fuego se parecen, puesto
gue estdan siempre expuestos entre dos peligros;
el de extinguirse y el de crecer de modo
descontrolado. Nos llevd tiempo aprender a
usar el fuego. Aprendimos a mantenerlo vivo
para gue no se apagara y lo entendimos vy
logramos manejarlo para que no nos destruyera.
Llegd la hora de aprender a hacer lo mismo con
las conversaciones®.

¢Hablamos?

*https://diariodepaz.com/2021/04/06/ pilar-lozano-historias-de-guerra-y-paz-en-un-pais-invisile/ Resefia escrita por Nylza Offir Garcia Vera
profesora asociada de la Universidad Pedagdgica Nacional. Licenciada en Pedagogia, especialista en Ensefianza del Espafiol y la Literatura, magister en
Educacion y candidata a Doctora en Educacion por el Doctorado Interinstitucional con una tesis en torno a la literatura colombiana y la memoria colectiva

de la guerra.
3Conversatorio con Pilar Lozano 2016

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02jFnmhL5PscHjrPry269rtiWj762Bs6BBHBwWYKQfKtaRB4vdBVkalUJjavFvkftrml&id=100009002999767&sf

nsn=scwspwa

“Conversatorio en la tarima y momento en el que César Lépez nos entrega una de las copias de los acuerdos de Paz en la Habana. 2017
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02HMXFVFd9JIM3HbGoRCsn2kzfooKQdwbYEedNeRwT5tyXAbhsnRnv3LBwDT12GKEqw!&id=100009002

999767&sfnsn=scwspwa
*https://www.somoscapazes.org/c%C3%Altedra-de-paz.php
*http://www.huellasdemujeresgeniales.com/martha-nussbaum/

"https://www.parqueexplora.org/aprende/discurso-de-martha-nussbaum
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|_os sentimientos forman parte de nuestra
naturaleza y a lo largo del dia experimentamos
infinidad de ellos. Alegria, tristeza, preocupacion,
celos, compasion... Los sentimientos nos hacen
ser quienes somos. Nos dan humanidad vy
permiten que socialicemos con otras personas.

Sin estos sentimientos no seriamos Mds que un
conjunto de oérganos y tejidos que lucha por
sobrevivir. Gracias a esta capacidad para
experimentarlos, los humanos nos diferenciamos
de los animales en el sentido en el que no nos

limitamos a comer y reproducirnos.

Para sentirnos vivos, queremos sentir. Y estos
sentimientos pueden ser tanto la puerta a
disfrutar plenamente de la vida como nuestros
peores enemigos, llegando incluso a abrumarnos
y adificultar nuestro normaldesemperio.

Pero, ¢de donde vienen los sentimientos? ¢ Son lo
mismo que las emociones? ;Qué tipos existen?
iQué  finalidad  bioldgica  tiene  poder
experimentarlos? En el articulo de hoy
hablaremos sobre los sentimientos, que son, en
definitiva, aquellos procesos mentales que nos
dan humanidad.

. Qué son los sentimientos?

Tradicionalmente analizados desde el punto de
vista poético y metafdrico, los sentimientos
también pueden ser interpretados desde un
punto de vista cientifico. Y es que absolutamente
nada de lo que sucede dentro de nuestro cuerpo
es fruto de la casualidad. Todo responde a un
propdsito bioldgico. Los sentimientos incluidos.

Los sentimientos son unos procesos mentales, es
decir, una experimentacion de sucesos que
nacen en el interior de nuestro cerebro y que son
igual de reales que ver, oir, escuchar u oler.

.sentimentales. )/

Y es que los sentimientos surgen cuando se
realizan una serie de conexiones neuronales
concretas dentro del encéfalo.

Decimos que los sentimientos son lo que nos
hace ser humanos porque nacen de la
conciencia, es decir, de ser capaces de
interpretar lo que ocurre a nuestro alrededor de
una forma mds compleja de la que lo hacen los
otros animales. Los humanos somos capaces de
ligar experiencias sensoriales con emociones. Y
estas emociones con estados animicos
concretos. Cuando se llega a este Ultimo punto,
hablamos de sentimiento.

Los sentimientos son los pensamientos que
nacen después de experimentar una emocion y
que, debido a los cambios hormonales derivados
de estas conexiones neuronales concretas,
nuestro estado fisiolégico cambia. Los
sentimientos moldean nuestros niveles
hormonales y nacen de la interpretacion racional
de lo que nos sucede y de la anticipacion a
futuros sucesos.

Pero, ¢cudl es la diferencia entre
emocioén y sentimiento?

Imaginemos que vamos por la calle y vemos un
ladréon atracando a una sefiora mayor. ;Qué
pasard en nuestro cerebro? Primero, llegard al
encéfalo la informacion visual con un mensaje
claro: "ahi hay un atracador”. El cerebro humano
(y el de todos los animales) es capaz de
interpretar esta informacién visual y dar lugar a
una emocion, que No es MAs que una respuesta

cerebral que tiene el objetivo de cambiar nuestro
comportamiento.

En este caso, la emocion que nos generard el
cerebro es miedo: "ese atracador puede
hacerme dafo también a mi, tengo que huir”. Por
ello, lo mds probable es que, guiados por esta
emocion primitiva que es el miedo, marchemos
de ahi.
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Y aqui es donde se quedarian todos los
animales, como sucede cuando les persigue un
depredador. Huyen sin mds. Sin pensar. El
problema es que los humanos si gque pensamos.
Y al pensar, somos capaces de, una vez
experimentado el suceso y la emocion,
interpretamos lo que ha pasado.

Y en el momento en el que interpretamos la
emocion, cuando ya no estamos en medio de
esta respuesta primitiva como puede ser el
miedo, nuestra conciencia nos lleva a pensar
cosas: "ihubiera podido hacer algo?’, ";quée
habran pensado de mi?”, sy si han hecho dafio
a la sefiora?’. En este momento, estamos
sintiendo. Estamos teniendo un sentimiento. Que
seguramente es el de culpa.

Por lo tanto, emocion y sentimiento se
diferencian entre si en el sentido que la emocion
es una respuesta fisioldégica primitiva (mds
intensa pero menos prolongada en el tiempo)
que nace después de percibir algo a través de
los sentidos, mientra que los sentimientos son
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algo asi como “emociones complejas” que
nacen al interpretar de forma racional lo que
sucede y las emociones que experimentamos.
Los sentimientos son menos intensos pero mas
prolongados en el tiempo.

Por lo tanto, podemos considerar un sentimiento
como el estado animico que nos genera haber
experimentado una emocion. Y  estos
sentimientos son diferentes en cada persona ya
no solo porque el cerebro varia mucho en
cuanto a anatomia, hormonas y quimica entre
individuos, sino porque cada uno ha vivid
circunstancias diferentes y tiene unos recuerdos
distintos a los que recurrird para interpretar
cada situacion.

Las emociones son mds comunes entre todos,
pues son las respuestas normales a un estimulo.
Los sentimientos dependen mds de cada uno
pues nacen en funcidn de nuestros valores,
pasado, perspectivas de futuro, educacion, etc.

()




¢Para qué sirven los sentimientos?

¢Realmente tienen alguna utilidad biolégica? La
respuesta es un “si" rotundo. Y es que
absolutamente nada de lo que sucede dentro de
nuestro cuerpo (cerebro incluido) es casualidad.
Y los sentimientos no son una excepcion. Y

VAMOoSs a Ver por que.

Si nos comparamos con otros animales, los
humanos somos muy débiles fisicamente. Solo
hace falta ver que, en la naturaleza, los recién
nacidos tienen que buscarse la vida nada mds
nacer. Nosotros tardamos, al menos, 10 arfios en
ser minimamente independientes para vivir sin
que estén cuiddandonos a todas horas.

No somos buenos cazadores, no aguantamos el
frio ni el calor, no somos rdpidos, no
somosfuertes, no somos buenos nadadores...
¢Qué nos ha dado la naturaleza?

Para compensar esta faltade recursos fisicos
que, en principio, supondria la extincion de

nuestra especie, nos ha dado un bien unico: la
conciencia. De esta conciencia ha nacido no
solo la inteligencia, sino la capacidad de sentir y
ver como las otras personas sienten. Esta
inteligencia emocional, que es la capacidad de
percibir los sentimientos que expresan los
demds, no es mds que una estrategia de
supervivencia.

Todos los sentimientos responden a algo, ya sea
para socializar con los de nuestra especie como
para impulsar cambios en nosotros mismos.
Cada sentimiento tiene una utilidad. Sentir
esperanza es la manera que tiene el cerebro de
asegurarse que queramos seguir vivos. Mostrar
gratitud es el modo para conectar con los
demds. Sentir rabia es la manera que tenemos
de demostrar que algo nos disgusta y que
queremos que cambie. Y la lista sigue.

Por lo tanto, los sentimientos sirven para mucho:
para impulsar cambios en nuestro propio
comportamiento 'y para obtener lo que
necesitamos de los demds.




¢Cudles son los
sentimientos?

principales

El cerebro humano es, sin duda, el érgano mds
complejo del cuerpo. Por ello, no es de extrafiar

que la experimentacion de sentimientos sea
también muy complicada tanto de entender
como de realizar clasificaciones. Sea como seq,
estos son los principales sentimientos que los
humanos podemos sentir, valga la redundancia.

1. Amor

El amor es un sentimiento positivo que nace del
afecto hacia una persona, animal, objeto e
incluso una idea. Nace de las valoraciones
subjetivas que hacemos al analizar algo que
percibimos.

2. Tristeza

La tristeza es un sentimiento negativo que nace
después de interpretar y analizar situaciones que
previomente nos han llevado a sentir emociones
dolorosas.

3. Euforia

La euforia es un sentimiento que nace despues
de que algunas hormonas hayan cambiado
nuestra fisiologia y nos hayan llevado a
experimentar un “subidén” de energia vy
vitalidad, por lo que interpretamos todo lo que
nos rodea como algo maravilloso.

4. Admiracion

La admiracion es el sentimiento de agrado que
nace después de analizar los éxitos o aspectos




positivos de otra persona, pero de una forma
sanag, sin envidia.

5. Odio

El odio es un sentimiento negativo de enorme
repulsién hacia alguien que nace después de
que esta persona nos haya hecho cosas que
interpretamos como negativas o nos haya hecho
dano.

6. Envidia

La envidia es un sentimiento negativo que nace
de analizar lo que tiene algo y desearlo pero de
una forma poco sana, vinculando este deseo con
un malestar en nuestro cuerpo.

7. Celos o

Los celos son un sentimiento negativo que nace
de elucubraciones fundamentadas o no que nos
hacen tener miedo de perder a alguien a quien
amamos.

8. Afecto

El afecto es un sentimiento positivo que nace de,
después de analizar cémo nos relacionamos con
alguien, observar que hemos conectado a nivel
emocional.

9. Agrado

El agrado es el sentimiento positivo que tenemos
hacia algo o alguien que, después de entrar en
contacto con ello, debido a sus caracteristicas y
propiedades, nos genera emociones
placenteras.

10. Esperanza

La esperanza es un sentimiento positivo que
nace de, después de analizar situaciones vy
perspectivas de futuro, llegar a la conclusion de
que es posible lograr las metas que nos
proponemos.

11. Optimismo

El optimismo es un sentimiento positivo que nace
de analizar nuestra situacion en la vida vy
considerar que lo que nos depara el futuro es
bueno o, al menos, que estamos yendo por el
buen camino.

12. Gratitud

La gratitud es un sentimiento positivo que
experimentamos cuando alguien hace algo
bueno para nosotros y le estamos agradecidos.

13. Enfado

El enfado es un sentimiento similar al odio pero
menos fuerte en el que, después de que alguien
nos haya hecho algo que interpretamos como
negativo, sentimos repulsién hacia él.

14. Indignacién

La indignaciéon es el sentimiento negativo que
experimentos después de exponernos a algo
que, a nuestro parecer, es injusto, ya sea hacia
nosotros o hacia otra persona.

15. Impaciencia

La impaciencia es el sentimiento que genera
nuestro cerebro cuando queremos algo en un
momento concreto y parece demorarse mds de
lo normal.

16. Venganza

La venganza es un sentimiento negativo que
consiste en que, después de que alguien nos
haya hecho algo que consideramos dafino,
queremos pagarle con la misma moneda.

17. Satisfaccion

La satisfaccion es el sentimiento positivo que
experimentos cuando, después de ir en busca de
algo, por fin se consigue.




18. Compasion

La compasién es el sentimiento vinculado con la
empatia, es decir, aquello negativo que sentimos
al ponernos en la piel de otra persona y analizar
el dolor que puede estar sufriendo.

19. Alegria

La alegria es un sentimiento similar a la euforia
aunque menos exagerado. Es el conjunto de
sensaciones agradables que experimentamos
ya gue consideramos que todo lo que nos rodea
es bueno.

20. Culpa

La culpa es el sentimiento negativo que aparece
cuando, después de analizar nuestro
comportamiento y conducta ante una situacion
concreta, llegamos a la conclusion de que hemos
ido en contra de nuestros valores o de las normas
sociales.

21. Resentimiento

El resentimiento es el sentimiento remanente que
queda hacia alguien que en el pasado nos ha
generado sentimientos de indignacion,
venganza, odio, enfado, etc.

22. Rabia

La rabia es el sentimiento negativo relacionado
con un grado alto de irritabilidad. Es lo que
sentimos cuando, después de analizar una
situacion, consideramos nuestros derechos o los
de la otra persona violados.

23. Preocupacioén

La preocupacion es el sentimiento negativo que
nace después de que, debido al andlisis de

consecuencias que pueden tener nuestros actos,
consideremos que algo puede afectar a nuestra
integridad en el futuro.

24, Desesperacion

La desesperacion es el sentimiento negativo que
nace de, después de analizar nuestra situacion
actual, considerar que no hay ninguna manera
de seguir adelante y de sobreponernos a un
suceso dafnino de nuestra vida.

Con todo esto no queremos que te sientas
abrumado, de hecho todo lo contrario queremos
dar a conocer que sentir es NORMAL que es algo
que todos hacemos y no tiene porque ser una
situacion dificil pero entendemos que a veces no
es facil manejar tantos sentimientos, por eso a
continuaciéon encontrards una guia de 4 pasos
para poder darle mayor manejo a lo que sientes

Nombra la emocion o sentimiento. ;Qué
emocion estds experimentando? Por ejemplo,
cestas triste, estresado, enojado, ansioso,
alegre, decepcionado, emocionado o)
avergonzado?

Acepta lo que sientes. A muchas personas les
preocupa que sentir sus emociones las
intensifique. Asi que las evaden con la esperanza
de que simplemente se vayan.

Expresa tu emocion o sentimiento. Expresar
una emocion es la Unica forma de liberarla. Por
ejemplo, puedes expresarlas al escribir sobre
ellas, al hablar con alguien en quien confies, al
relajarte o al hacer ejercicio.

Elige una forma saludable de cuidarte. ; Qué
necesitas ahora mismo para cuidarte? Por
ejemplo, es posible que necesites un abrazo, una
siesta, una caminata, un bafio o simplemente
apoyo.

Saria Segura, estudiante - 11A


Leo Contreras
AUTORA: Saraí segura  11A


"SMARTPHoONE"

Cuando me invitan a escribir sobre las

andanzas, me tomo cierto tiempo para entender
el término, este lo relaciono con hechos, ya sean . _Z !-
pasados “en qué andanza estuvo” o presente "‘_ -

“cudles son sus andanzas” por lo tanto es

inevitable pensar en mis andanzas de ahora y es
por esto que me apoyaré en una relatoria que
voy a hacer sobre el teléfono, pues es un

. o —/ !
articulo que tiene el mismo nombre del filésofo '

elemento que tenemos todos desde los mds
pequefios hasta los mds adultos, partiré de un
Byun Chull Han, en su libro las no cosas. Al final

ustedes queridos lectores sacardn sus propias

conclusiones. : .

El autor inicia recordando como la implantaciéon del teléfono se roded de una especie de
aura de poder, por ejemplo, su timbre era como una orden que se debia obedecer “en
infancia de Berlin hacia 1900 Benjamin describe lo indefenso que se sentia ante el siniestro
poder del aparato” Han, Las no cosas pdg. 33. Habia elaborando una descripciéon del
teléfono que sonaba en el fondo de un pasillo o en el centro de la sala de la casa frente al
cual se generaba cierta inquietud, me imagino que por no tener certeza de quién llamaria, a
quién de la casa necesitaria o cual seria el mensaje, sin embargo, este teléfono fijo y pesado
ha evolucionado, “su sonido ya no asusta a nadie, nada en el teléfono mévil nos obliga a una
pasividad indefensa, nadie estd a merced de la voz del otro” Han, pdg. 34. Esto implica tener
acceso a toda informacién que deseo, si me sirve la conservo, si no me gusté la borro, lo que
da una apariencia de control sobre cada una de nuestras realidades, ademds la pantalla
tactil compensa la negatividad de lo otro, de lo no disponible, todo lo que toca adquiere
forma de mercancia llevando a tal punto de degradar al otro al cosificarlo, privéindolo de su

otredad porque el otro también se torna objeto consumible.

“Al otro no se llama para hablar, preferimos escribir mensajes de texto, en lugar de llamar,
porque al escribir estamos menos expuestos al trato directo. Asi desaparece el otro como
68 voz" Han, pdg. 35. La comunicacién a través del smartphone es una comunicacion
descorporeizada y sin visiéon del otro, la comunidad presenta una dimensién fisica y al faltar,

la comunicacién digital debilita dicha comunidad.



Otro elemento que presenta el autor es la pérdida de la empatia, pues esta se cultiva gracias

a la mirada fisica y al limitarla a la mirada digital esta se hace responsable de esta falta.

“El Smartphone , en cambio, no solo es un informata sino un
informante muy eficiente que vigila permanentemente a su
usuario” Han, pdag. 39 al guardar la informacién en nuestro
teléfono aunque se habla de politicas de privacidad
encontramos que nuestros gustos establecen relaciones con
otras plataformas en el mundo digital, por ejemplo si te gusta
el anime, todas las otras plataformas ya sean de musica o
peliculas te proponen o sugieren contenido justo de acuerdo a
tus gustos es por esto que al final el autor afirma, que nosotros
no utilizamos el smartphone , sino que este no utiliza a
nosotros, estamos a merced de esta informacién digital cuya
informacién nos dirige y nos distrae. De esta manera se
descubre el teléfono como un aparato de dominacién en
donde el like es el amén digital, de esta manera se termina
formando una relacién simbidtica con el e Smartphone, el cual
se presume ahora que este presenta un objeto de transicion
“objeto de transicion llama el psicoanalista Donald Winnicott
a aquellas cosas que posibilitan en el nifio pequefio una
transicion segura en la realidad” Han, pdg. 41 el problema es
que esta relacién "segura” genera inseguridad o miedo, un
ejemplo claro es cuando se nos pierde el dispositivo, esto lleva
a sentimientos de angustia, vacios y un estado de soledad
porque se ha olvidado cémo interactuar con el que estd al

lado sin un teléfono.

Si se dan cuenta a leer esta relatoria casi que estamos describiendo nuestras andanzas
actuales, es lo que hay en nuestra realidad, y a la vez es un llamado a reconocer que cada
uno de nosotros tiene la capacidad de decidir, ahora falta averiguar cémo asumir nuestra

realidad digital, nadie mds lo va a hacer por nosotros, recordemos que los objetos no son

buenos ni malos, nosotros con nuestras decisiones los hacemos buenos o malos.

Prof. Sergio A. Reyes J.
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LA COMPARSA SE TOMA EL REFOUS

El pasado 16 de septiembre volvié la semana literaria al colegio Refous. Luego de los dos afios de

pandemia los espacios del colegio se vistieron de poesia. Ese dia la comparsa se llené de
personajes de cuentos. Los alumnos de once y algunos profesores recorrieron las instalaciones del
colegio encarnando a algunos de sus héroes literarios. Hadas, brujas, pecados capitales y hasta el
monstruo de Frankenstein invitaron a la comunidad a unirse a esta fiesta de palabras. Al salir del
colegio en las rutas se escuchaba a los mds pequefos hablando sobre cémo habian podido
saludar al mismisimo Drdcula y habian sido encantados con varitas mdgicas. Se notaba en sus
palabras la emocién de ir a ese encuentro con diversos mundos literarios. Lo bueno es que ese fue
sélo el principio.

A VECES LLEGAN CARTAS

Ademds de la comparsa también volvié el Ahora bien, es importante sefialar que en el
correo y muchos nifios se tomaron la tarea de  transcurso de la semana se desarrollaron también
escribir cartas. Las filas para las entregas en el  diversos talleres literarios en los que los alumnos
transcurso de la semana fueron creciendo y de once prepararon para sus comparieros. Estos
cuando llegaba el cartero a los salones se fueron una oportunidad para jugar, rendir

notaba la alegria de recibir esas palabras. No homenaje a algunos escritores y corrientes

sélo circularon cartas de amor, también las literarias e incluso tomar las banderas de las
habia de amistad, de agradecimiento e vanguardias de principios del siglo XX y romper
incluso algunos se tomaron el trabajo de con esquemas tradicionales. También fueron un
escribir para los que no habian recibido su €jercicio de ponerse en los zapatos del mentor y

pequena misiva. estar en la otra orilla.
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LA PoeSIA eSTA VIVA

El viernes 23 de septiembre estaba programada la visita de Liz Candelo. Ella ha escrito, entre otros,

cuentos para nifos y poemas con el sabor y el rumor del pacifico colombiano. Su presencia impacté
desde el inicio a los alumnos que se encontraron con una escritora poco convencional. Los mds
pequerios se fueron a saludarla maravillados por sus trenzas azules. Su presencia nos transporté a sus
raices africanas, a una belleza ancestral. La charla arrancé con la mencién de los palafitos. Les hablé
de donde venia, de la historia de esas casas flotando en el mar. Su recital no sélo nos conectd con esa
sonoridad atdvica, sino que también conectd con la voz de los receptores. En un momento dado invité
a los asistentes a leer sus poemas y ahi ocurrié la magia. Si bien el saldén estaba dispuesto para una
conferencia, poco a poco se empezd a vislumbrar la ronda. Los estudiantes fueron leyendo sus textos
y algo empezd a abrirse en el recinto. La fuerza del corazoén, la posibilidad de hablar y de ser se fue
tomando el salén de matemdticas. Algunos contaron cémo escribian en las madrugadas para resistir,
otros hablaron de sus miedos, de sus suefios, de cdmo la pandemia habia cambiado su manera de

mirar el mundo.

En un momento dado la escritora nos pidié cerrar los ojos 'y
nos llevé a la casa mds grande del mundo, nos invitd a su
casa y también a la casa de cada uno, a los recuerdos. El
publico estaba visiblemente conmovido y varios alumnos

se sintieron en ese lugar seguro, hablaron sobre sus

recuerdos de la niflez, sobre las palabras no dichas, sobre
el encuentro y la pérdida; ese dia se conjuraron dolores,
salié la alegria, la tristeza y hasta la rabia. Por momentos
estuvimos acompanados de los “alabaos”, fuimos testigos
de esa posibilidad de cantar los adioses. Incluso cuando la
charla habia terminado y la escritora decidié participar del
ritual de la Comisidn de la verdad nos regalé una historia,
su testimonio hecho poesia. Fue un relato corto sobre
cémo en su tierra se habian gestado las casas de “ picaos”.
La gente no sélo era perseguida y la mataban, sino que la
picaban y la echaban al rio. En su poema combiné esta
historia de rios de sangre con el canto de muchas mujeres
que han acunado a sus muertos. Sin la distancia habitual
de muchos escritores nos brindé su abrazo cdlido y la

invitacion a pensarnos desde la esperanza y la sencillez.
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El martes 27 de septiembre tuvimos Ila
esperada visita de los escritores Miguel Angel
Manrique y Ramoén Cote. A los dos los une una
amistad profunda que hunde sus raices en el
amor por la literatura y ambos tienen un vinculo
entrafiable con el colegio. Manrique fue
profesor del Refous y actualmente es padre de
familia de un alumno de once y Cote es
exalumno. Cuando llegaron repararon en los
cambios de ese colegio que guardaban en sus
recuerdos. Cote no habia estado nunca en la
sede de Cota y fue buscando con sus ojos los
ecos de ese otro Refous que guardaba en su
corazén. Poco a poco lo fue encontrando en los
techos a dos aguas , en esa arquitectura que
conserva los matices de Suba. La charla fue
conducida hdbilmente por el hijo de Manrique.
En primera instancia,él invité al poeta a hablar
y a compartir algunos de sus primeros poemas
y fue ahi cuando aparecié la niebla como
especie de salvadora durante su estancia en el
colegio. Contemplarla en las frias mafianas lo
confortaba. El no habia sido el alumno
precisamente brillante en matemdticas vy

ciertos paisajes diarios y el registro de

pequenas rutinas le ayudd a estar en el colegio.

4 R

6L BUSN HIJO- VUELVE A CASA.
Lo visitor de Ramdn Cote y
Migue| Andel Monrique

Gracias a la lectura de estos poemas de
adolescencia fueron apareciendo ideas poderosas
sobre cémo se forma un escritor y también cémo los
libros pueden también ser un perfecto gatillo para la
construccién de nuevas obras literarias. Ambos
coincidieron en el hecho mismo de escribir desde lo
qgue nos resulta cercano, desde aquello que
realmente nos compete.También aparecieron los
nombres de esos maestros que ayudaron a forjar no
solamente a Cote sino también a escritores como

Mario Mendoza y Santiago Gamboa.

En un momento dado de la charla Miguel Angel
Manrique recordd algunas de las ensefianzas de
Monsieur y exaltd ese pensamiento liberal que
subyace en la propuesta pedagdgica del Refous.
Como muchos de los que han sido parte de esta
comunidad guarda palabras de monsieur
Jeangros: "el que tenga alas que las use”. Esa fue su
despedida, su forma particular de alentarlo en su
camino cuando decidid retirarse de la institucion

para hacer su doctorado.

La charla fluyé con preguntas potentes del publico, con imédgenes de ese camino recorrido por

el poeta e incluso con un acto bello y simbdlico. Con tiza en mano él pinté para el publico algo

de teoria de conjuntos y les explicé cémo esto era para él lo mds valioso y rescatable de ese

mundo matemdtico que le resultaba tan ajeno en su época de adolescente, son una forma de

organizar, de establecer relaciones que también es aplicable a la literatura.Nuevamente el

salén de matemdticas se vistié de poesia recorddndonos que hay muchas mds intersecciones

que las que a veces vislumbramos.
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ejerness hijess puen el plarteld

"“Todos hablan de dejarle un mejor
planeta a nuestros hijos ;por qué nadie
intenta dejar mejores hijos al planeta?”

Esta frase se encuentra izada en uno de
los salones de bachillerato.

En la época que ocupée los pupitres que
rodean esta frase nunca noté mas de lo
obvio, en mi afan por obtener la
aprobacion de las multiples materias que
conforman el pensum académico, pase
por alto aquellas personas que a diario
intentan transmitir un Mensaje a una
numMerosa audienciq, en algunas
ocasiones de manera efectiva, en otras
sin resultado aparente en el receptor.
Diariamente habia algo que decir, algo
que ensefiar, aunque estos personajes No
se limitaron a empaparnos de axiomas,
teoremas, teorias, formulas, posturas,
contextos, idiomas, reacciones, etc,
también se dedicaron a formar personas,
buenas personas.

Posiblemente el leer esta frase tiempo
atras no hubiese cambiado mucho mi dig,
pero en este momento, viviendo un
pedacito de la experiencia de quienes,
como mi padre, se paran frente a un
publico incierto buscando captar su

atencion para dejar en él, algo de si, claro
que me cambia el dia.

Entiendo ahora los llamados de atencion
gue buscaban corregir comportamientos
que de seguir solo conseguirian afectar a
su poseedor, e inculcar nuevos como la
puntualidad, la pulcritud, el respeto por el
otro, por su tiempo, POor su espacio, Por su
integridad.

Siempre pensé que no hace falta ser
mejor que alguien, que basta con ser
mejor de lo que uno fue, un mejor
estudiante, pareja, hijo, madre, padre,

docente, educador ... una mejor persona.

En la teoria de la probabilidad es un
hecho que la informacion adquirida a
traves de la experiencia es un factor
diferencial en la toma de decisiones, si se
realiza una apuesta cuyo ganador serd
determinado por el lado en el que cae una
moneda a traves de un solo lanzamiento
ambos jugadores tienen un 50% de
probabilidad de ganar, pero si luego de
realizar 100 lanzamientos y que de estos
?8 hayan caido sello, la balanza cambia
su inclinacion.

Juan Pablo Caicedo - Exalumno

J
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¢Y SI LA MIRAS?

Es la manana, apenas las 7, estas en Transmilenio siguiendo tu rutina diaria.

En esas, entra al bus una mujer morena, no muy alta, mas bien baja, con su cabello recogido
en una trenza, sus ropas estan desgastadas, lleva una maleta al frente ,sobresalen unos
dulces, probablemente su mercancia y en su mano izquierda hay una nina de unos 4 anos. A
la madre le pones unos 28-30 anos debido al cansancio que viste en sus o0jos.

-Buenos dias- saluda la mujer y espera una respuesta de sus companeros de viaje, no la hay.
-Gracias por sus buenos dias- reprocha la mujer- Mi nombre es Yoselin, tengo 20 anos y ella
es mi hija Leidy, de 6 anos, vivi en...-

La has observado con fijeza desde que llegd, pero ella no te ha visto. Ella te mira, tu la
evades con apuro, nunca has podido mantenerle la mirada a mujeres como ella,
mantenérsela significaria darle un espacio existiria en tu realidad , tu realidad que va mas
alla de dias laborales, planeaciones a futuro y reuniones familiares, de que hay
desigualdades atronadoras en el mundo que te permiten vivir bien a costa de estas "ratas
atenidas desocupadas ", como las llamaste alguna vez en tu juventud.

A pesar de que huyes de su mirada ella la mantiene en ti, y, con temor, se la devuelves, no
lograste aguantar el peso de sus ojos en ti, ojos cansados, de un negro profundo y con un
leve rasgado, que cargan con la sobreviviente esperanza el peso de una vida dura.

El sonido ha desaparecido, al igual que el conteo que llevabas de las paradas de bus, el
tiempo se ha detenido para ti y lo Unico que queda es silencio, silencio puro y duro
acompanado de su mirada.

-... Voy a pasar a mostrarles el producto- con estas palabras, saliste de la hipnosis, lloras. La
mujer se te acerca y te ofrece uno de sus productos pero la ignoras, ya no quieres tener
nada que ver con ella, te has cansado de asomar tu cabeza a la realidad.

El bus se detiene y te bajas con afan, como si corrieras de algo. En la parada te suenas los
mocos, y esperas al proximo bus que te devuelva a la estacion que perdiste,vas tarde.

Sofia Pryymak Garzén 11B
Tres ojos diferentes, tres vidas diferentes, tres personas diferentes:







1. Tiene sentido pensar en la definicion de verdad que Heidegger
retoma del griego como aquello que pasa de lo oculto a la presencia.

2. Las fotos que acomparian este texto fueron realizadas el viernes 23
de septiembre en compania de Magdalena Frias, Félix Corredor y Pilar
Lozano en el contexto de la lectura testimonial que nos ensefiaron a
realizar. Prendimos una vela por cada victima que hay en el pais.
Hincamos la mirada entrando en el significado del perdén.
Necesitamos pensar en el perddn, nuestra sociedad lo pide a gritos.
Aunque primero requerimos buscar rostros y no caras, reconocer al
otro y no solo juzgar, brindar la posibilidad de ser, de reparar y no
solamente limitar. En conclusion, preguntemos: ; Cudntas de las caras
que vemos a diario son algo mds?
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_ EL ESCONDITE DEL PERDON

Un caminante. Soy un caminante de mi
ciudad y ella es infinita, puesto que las
historias albergadas alli son
innumerables e inconmensurables.

Nada méas grato que tener la
oportunidad de traer a presencia una de
esas historias que bien podrian
equipararse con obras de teatro donde
sus personajes, por destino o
coincidencia, nos deleitan con la
aparicion de algo que de otra manera
estaria oculto: su historia, su verdad .
Aun asi un dia quedé desconcertado,
pues siendo el caminante que soy me
encontré con algo que continuamente
miraba, pero pocas veces Interpretaba.
Un dia mis ojos dejaron de buscar
historias en las calles que
continuamente recorria y se posaron en
una de las cosas méas extrafias con que
me he encontrado: el rostro de una
persona. Era algo misterioso, dificil de
comprender y despertaba en mi la
sensacion de peligro; al mismo tiempo
diria que abarcaba con gran precision lo
que se suele llamar algo sagrado, si, sin
lugar a dudas si tuviese que pensar en
qué significa que algo sea sagrado
pensaria en lo que senti aquel dia al ver
el rostro de esa persona, la belleza y
alegria lo acompafiaban también.

Curioso: ver un rostro se convirti6 en
una contradiccion.

En adelante nada fue igual: (como es
posible que algo tan enigmatico vy
cotidiano escapara a mi percepcién?
Claro, muchas veces miro la cara de las
personas, al hacerlo veo alegria,
tristeza, cansancio, euforia o ilusion.

Sin duda muchas veces, incluso a pesar
de mi falta de atencién, he leido el
rostro de otros y tras un simple célculo
casl Inconscliente resuelvo coémo se
encuentra ese con quien me encuentro.
Sin embargo, una experiencia

completamente diferente y nueva para mi
aparecia en el encuentro con el rostro. Me
encuentro con un rostro cuando al saludar
a mi compafiero de trabajo lo hago porque
reconozco la 1mportancia de decir:
buenos dias, {como te encuentras hoy?
Veo que traes mucha energia” y no
solamente: “buenos dias, ¢(todo bien? Ok.
Hablamos luego”.

También lo hago en el momento en que al
entregar un chequeo digo: “la dificultad
estuvo aqui, es importante que tengas
cuidado. Si ta quieres puedo ayudarte” y
no: “su nota fue 60. Hasta luego.” De igual
manera cuando al jugar ajedrez y ganar
facilmente una partida no pienso: “que
simple fue” sino que digo: “gracias por el
juego (conftoda la honestidad del caso).

Quizas ese es el secreto del perdéon: el
rostro . Reconocer el rostro de alguien
implica saber analizar sus expresiones,
calcular lo que dice y lo que no, pero,
adicionalmente, comprender que ese otro
es alguien tan 1importante como yo e
incluso que ese otro podria ser yo mismo.
Esa es también la diferencia que existe
entre vivir y existir, podemos existir con
otros y pensar que es suficiente o
podemos Vivir con otros y reconocer la
grandeza que reside en cada uno.

Quizas ese es el secreto del perdodn:
comprender que el error del otro pudo ser
también mi error, comprender que Si
hubiese sido mi error yo mismo seria
mucho mas que esa decision desafortunada,
comprender, finalmente, que se otorga el
perdén no por una transaccién en la que
firmo y afirmé no volver a errar, sino
porque tanto en el otro como en mi reside
la posibilidad de decidir como construir
nuestro futuro sin que nuestros errores
nos aten a no poder ser mas.

77
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Invitacion del ministerio de educacion de colombia:
Hlaescuelabrazalaverdad.

Reelaboraciéon en el colegio refous:
#laescuelabuscalaverdad.

R «@ 1.
Por: Profesora Juana Nino

“Decir la palabra es transformar la realidad” Paulo Freire

“Nuestra época obliga a tomar partido” nos dice Chimamanda Ngozi Adichie en una entrevista para el
periodico el Pais de Espaia en el 2017. La frase tiene el contexto en palabras de la escritora “vivimos
tiempos violentos: ataques terroristas, enfrentamientos por cuestiones raciales... Estoy muy
preocupada por la manera en que se estan formando los discursos. (...) Creo que también se debe a
una falta de conocimiento de la historia?”. El area de Ciencias Sociales comparte esa reflexién de la
escritora nigeriana y desde el aula abierta de Catedra para la Paz unimos esfuerzos en las materias de
Historia de Colombia y Ciencias Politicas para desarrollar 8 sesiones, que nos permitieron sumarnos a
#LAESCUELABRAZALAVERDAD, reavivar ese sentido de orientacion sobre el presente, convocar a
95 estudiantes de grado noveno a once y 6 colegas de diferentes areas.

La premisa: Colombia vive uno de los momentos mas intensos en el orden de la experiencia
ciudadana, pertenecer significa participar.

La siguiente practica pedagoégica estd orientada en dejar unas memorias que lleguen a muchos
rincones del corazéon y la razén de una comunidad escolar -sentipensante- que ha entendido la
importancia de establecer redes de apoyo y solidaridad. No saldremos de la oscuridad y las tinieblas
de la apatia y el sinsentido si no hacemos esfuerzos por descubrir la multiplicidad de colores que nos
ofrece el conocimiento de nuestra Historia. Disfrutar del protagonismo que le estamos dando al
cuidado de la vida en todas sus expresiones nos exige compromiso. Para atender el AQUI ESTAMOS,
la flexibilidad es un vehiculo de cohesién.

El trabajo de la Comisién de la Verdad ha motivado diversos espacios de difusién, uno de ellos el
Centro de Memoria Paz y Reconciliacion ° para poder, en palabras de José Antequera, entrarle al
informe de manera reflexiva. No es un libro sagrado, por el contrario, es un trabajo de investigacion
que permite ser leido en clave de pensamiento critico. Es una herramienta de busqueda y
reconocimiento.

1. Actualmente participo en el Diplomado de apropiacion del Informe de la Comision de la Verdad desarrollado por el Centro de
memoria Paz y Reconciliacion.

2. https://elpais.com/elpais/2017/10/01/eps/1506809126_150680.html

3. Presidente, le pido que le ponga atencién al Museo de Memoria: José Antequera | Colombia +20

4. https://encyclopaedia.herdereditorial.com/wiki/Al%C3%A%theia: (del griego dAnbeta que se traduce por desocultamiento,
desvelamiento o verdad) Estd formada por la privacion a (a),del verbo griego Aavbavw (lanthano) que significa estar o permanecer
oculto. De ahi se deriva una nocion de verdad como desocultamiento y, consiguientemente, una previa concepcion del ser como lo
escondido u ocultado que, cuando es conocido verdaderamente se desoculta y muestra lo verdadero, dGAn6ng (alethés). El problema del
acceso a la aAnBeta surge con el poema de Parménides, en el que opone la via de la verdad a la via de la opinion o falso conocimiento,
y se concibe la verdad como la unidad entre el ser y el pensar.

5. En la Grecia antigua, el vocablo skolastikés no guardaba ninguna relacion con la ensefianza ni con el estudio, sino que se referia al
individuo alegre y feliz, que vivia como le gustaba. Probablemente, debido al amor de los griegos por el estudio y el conocimiento, la
palabra skolé, que primero significaba ‘recreacion’, ‘distraccion’, ‘ocio’ o sélo ‘tiempo libre’, pasé a denominar el lugar donde los nifios
aprendian, significado que fue tomado por los latinos en la palabra schola, con el mismo sentido que nuestra escuela.
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LAS DEFINICIONES Y ETIMOLOGIAS
1. Aletheia *, verdad: “aquello que no esta oculto”.
Palabra de origen griego.
2. Schola} escuela: “lugar donde los nifos aprenden, se divierten”.
Palabra de origen griego.
3 Apapachar , abrazar: “acariciar con el alma”. Palabra de origen Nahuatl.
4. Bhudhsko,’buscar: “explorar, rastrear”. Palabra, posiblemente de origen Celta

LAS PREGUNTAS INICIALES
1. ;Por qué en multiples ocasiones aparece la sensacién de que ponerse en los zapatos del otro
es un imposible? ’
2. ;Cémo dialogar con otros que piensan distinto?
3. ;Qué es lo memorable?

LAS VOCES
1. Padre Francisco de Roux. Director de la Comision de la Verdad®
2. José Antequera. Director del Centfo de Memoria, Paz y Reconciliacién
3. Miguel Angel Franco. Coordinador Pedagégico Centro de Memoria, Paz y Reconciliacidn T
4. Julian de Zubiria y Arturo Charria
5. Deidamia Garcia. Subsecretaria de Integracién Interinstitucional.
6. Magdalena Frias Cruz. Coordinadora Territorios de la Escucha y Lecturas Rituales. Cuando
los pdjaros no cantaban. Historias del conflicto armado en Colombia.
Tomo testimonial .*
7. Félix Corredor Benitez. Equipo de Investigacion. Cuando los pajaros no cantaban. Historias
del conflicto armado en Colombia. Tomo testimonial
8. Pilar Lozano. Escritora colombiana

LOS LUGARES
1. Centro de Memoria, Paz y Reconciliacién.
2. Gimnasio Moderno. Los Colegios privados abrazan la Verdad.
3. Salén de Matematicas, Colegio Refous.

LAS ACCIONES
1. Viernes 19 de agosto a viernes 9 de septiembre. Tres sesiones de contextualizacion sobre
qué es el informe.
2. Viernes 23 de septiembre. Dos sesiones lectura del tomo testimonial: Cuando los péjaros
dejaron de cantar.
3. Jueves 22 de septiembre a Lunes 3 de octubre. Una sesién para hacer la Exposicion las
Ventanas en Busca de la Verdad. Ver al final del texto una nota especial.
4. Viernes 30 de septiembre y viernes 7 de octubre. Dos sesiones, Visita guiada al Centro de
Memoria, Paz y Reconciliacién. Ver al final del texto una nota especial.

6. https://verne.elpais.com/verne/2020/07/23/mexico/1595481612_470684.html
7. Conferencia ; Qué es lo memorable a partir de procesos de esclarecimiento?

8. El adiés de Pacho de Roux | Entrevista CAMBIO

9. https://fb.watch/fig9CKZfgF/. Sesién inaugural del diplomado sobre cémo trabajar el informe de la Comisién de la Verdad. 79
10. https://fb.watch/fig9CKZfgF/. Sesion inaugural del diplomado sobre cémo trabajar el informe de la Comision de la Verdad.
11. https://youtu.be/aOmi8j_RUHI La Comision de la verdad, la ninez y la educacién

12. Invitados a ver el video de la visita 23 de septiembre, que acompana este articulo.
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PARA CONTINUAR

Cerramos este primer acercamiento de #LAESCUELABUSCALAVERDAD, con un signo de puntuacion
gue nos indica, ya viene el otro enunciado. -Punto seguido-.

Para conocer el Informe de la Comisién de la Verdad, podemos afirmar que hemos quedado en
sintonia con la actitud reflexiva y con el &nimo de Busqueda de la Verdad. Si los tGltimos 70 anos han
sido situados en discursos a la defensiva, nosotros estamos dispuestos a construir desde el perdén y
la comprensiéon un discurso de reconciliaciéon. Aprendemos a preguntar antes que atacar.

Este es el reto que nos proponemos de aqui en adelante. La Catedra para la Paz seguird su
cronograma en el 2023.

Parafraseando las palabras de cierre en el Gimnasio Moderno que nos ofrecid Deidamia Garcia,
subsecretaria de Integracién Interinstitucional:

1.Aprendamos a decir y escuchar verdades incomodas.
2.Asumamos responsabilidades. Hagamonos cargo de lo que hacemos cuando le quitamos el lapiz al

amigo o decimos “yo la llevo en la buena porque me toca”. Pero también asumimos parte en la
responsabilidad de la construccién de conciencia nacional.

3.Traigamos la palabra dignidad de quién sufre. Traer la palabra dignidad de las victimas. Traer la
palabra dignidad a la relacién con nuestras familias, amigos, docentes.

4.Hagamos un ejercicio comprensivo que nos permita aprender.
5.Generemos, a partir de lo anterior una accion liberadora para construir.
6.Y vuelva al primer paso.

Decir verdades incomodas. Aprender a decir las cosas. No decir cualquier cosa. Aprender a decir las
cosas, asumir responsabilidades sobre lo que se hizo y lo que se dijo. Escuchar la palabra del otro y
poder expresar el propio dolor. O escuchar el dolor del otro. Hacer un ejercicio comprensivo que nos
permita aprender. Con todo lo anterior se genera una accién liberadora. Entonces eso se llama:

e Pensamiento critico.
® Ejercicio de la ciudadania.

@ Justicia Restaurativa

... Y vuelva a empezar en el primer punto.

DECIR VERDADES INCOMODAS...

Clic para ver el video
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Las ventanas de la verdad en el comedor
del colegio refous

Exposicion que se fue construyendo en el proceso de los encuentros. Realizamos un acercamiento a
los recursos pedagégicos que tiene el Informe de la Comisién de la verdad.

Las Ventanas fueron hechas por todos los participantes de la catedra abierta. La propuesta cuenta con
tres ideas que van narrando una preocupacion:

Preocupacion: No olvido vy si logro perdonar ; Cémo lo hago?

IDEAS:

1. Cintas amarillas que habitualmente indican, NO PASE, PELIGRO, HASTA AQUI PUEDE PASAR. Escribimos
sobre las cintas, que fueron utilizadas al revés para enviar el mensaje de que ahora, SI PASE, NO TENEMOS
MIEDO, PODEMOS HABLAR.

2. Posters elaborados desde la invencién de palabras como: OLVIDO, DOLOR, DIVERSIDAD, PERDON, RIO.
3. Todos los mensajes elaborados fueron pensando en la construccion de nuestro tejido humano, de lo cercano.
Para la comunidad es importante empezar por nosotros mismos.
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Visita guiada centro de memoria paz y reconciliacion.

Un dia de abril de este aino en clase de Historia con grado noveno propusimos hablar de la memoria
histérica, nos preguntamos si se conmemora y porqué. Surgieron muchas conversaciones alrededor
de este tema, inclusive hubo visita a la casa de Jorge Eliécer Gaitan.

En ese momento no era tan claro para los jévenes que un asesinato politico fuera el motor de una
Conmemoraciénl. Hoy, seis meses después, de visita al CENTRO DE MEMORIA PAZ Y
RECONCILIACION el acercamiento al tema es completo y deja multiples caminos para transitar.

CENTRO de
MEMORIA -
Yy RECONCILIACION S i

a v Solidaridad con las Victim
o, T, DA, ik W0 D BOCADTA D



Juana Niño
mayúscula

Juana Niño
mayúscula

Juana Niño
mayúscula

Juana Niño
ponerla más pequeña para que no se pixele

Juana Niño
mayúscila

Juana Niño
mayúscula

Juana Niño
mayúscula


VERDAD S
LLEGARAN (o’
DiAS A

VERDAD
ABRATA I|
i.r:l QUE 4 LI BAR
ARRASA

VEnTA s

DE MEATIN .
osT R_Lr;m




Por: Profesora Juana Nifi® gt
"El aula es todo lo que estd bajo el Sol”
Brigitte Baptiste

’ A partir del lunes 3 de octubre iniciamos nuestra

semana ambiental con la socializacién, por
parte de la Asociacidon de Recicladores de
Bogotd, del proyecto #PARALABOTELLA. El tema
central de la SEMANA AMBIENTAI es poner en
prdctica innumerables acciones que nos

permitan, desde la vivencia, entender como las
reducciones de muchos hdbitos de consumo
inconscientes pueden sumar a la campana de

separacion de residuos en la fuente, un grano de
arena para mitigar la emergencia climdtica .

PEGAR PLAYERRR SEMANA s ioni

Estaremos promoviendo alimentacion saludable
empacada en recipientes traidos desde la casa ALETRIA
que sean reutilizables y cero consumo de comida :

en paquetes. Cinco dias en el calendario para ity

convocar d toda la comunidad en esta gran aula

ambiental que llamamos REFOUSANDO MI HUELLA.
Asi mismo es una semana que invita a SANAR, en
los actos pequefos y conscientes estd la clave del
cambio.
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PEGAR POWER POINT

Apreciado lector, en el momento que esté
leyendo la Revista el Campanario ya habremos
pasado la pdgina de esta conmemoracion. Para
poner a tono la manera como el colegio se ha
involucrado en los temas ambientales desde
hace mucho tiempo, hemos decidido dejar para
las memorias del proximo afio 2023 nuestra
semana SANA-HORIAy en cambio compartir 38
minutos de una conversacion bastante amena y
repleta de recuerdos con la maestra Brigitte
Baptiste, exalumna del colegio generacion 1984,
que enmarca de manera global el cémo nace de
las entrafias del origen del colegio el discurso
ecolégico. Escuchar y dialogar con ella fue
fundamental para dejar puntos de referencia en

alegria.

la linea del tiempo sobre la construccién de
conocimiento en Educacion Ambiental en la
institucion. Temas como el reciclaje, la educacion
en espacios abiertos,
presentados como ejes de esta pedagogia.

iQué alegria estar aqui! Con esta afirmacion la
maestra expresd la sensacion que le produjo
regresar al colegio. Es la misma alegria con la
qgue nos identificamos los lideres ambientales
haciendo nuestra labor. Y como bien lo dijo
Rousseau: “para conocer a los humanos es
necesario verlos actuar. Son las acciones vy las
necesidades una mdquina de los suefios”. En
este didlogo nos mostramos como somos en el
PRAE. Invitados a escuchar y reflexionar acerca
de las pedagogias sobre el ambiente, la
diversidad y el cuidado de nuestra casa escolar.

las excursiones son

1 Color amarillo en lengua vasca. En la naturaleza es un color que predomina y es identificado con la abundancia, la

2 La teoria del efecto mariposa nos explica que un pequeiio cambio, una minima accién, puede conllevar consecuencias

inimaginables. El efecto mariposa afirma que existe una conexién, un hilo invisible en el universo que une todas nuestras
decisiones y las convierte en repercusiones. -
https://www.bbc.com/mundo/noticias-59525600#:~:text=De%20esa%20manera%20nac%C3%ADa%20la,generando%20

una%20sensaci%C3%B3n%20de%20caos.

85
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DEL SURCO A LANESHE

Ahora bien, la comida mds alld de todas esas
maravillas que nos brinda, tiene una serie de
procesos complejos para llegar a nosotros. Un
ejemplo sencillo puede ser un pan , todos hemos
alguna vez comido alguno , muchos podrdn decir
gue su sabor es agradable y ademds hace parte
de los alimentos primordiales en nuestra vida
diaria, pero en este caso quiero invitarlo a que
realicemos un recorrido por lo que se necesita
para obtener tan solo uno. Para empezar
mencionemos los ingredientes : agua, levadura,
sal, azdcar, mantequilla, huevo y su materia prima
por excelencia, la harina de trigo, en la cual nos
centraremos en esta ocasion.

El trigo es la base fundamental de la panaderia
en general, el primer producto del cual se tiene
registro con esta maravilla de la naturaleza es el
pan, aproximadamente hacia el 8000a.c, es
decir un producto que ha acompaniado a la
historia de la humanidad. El trigo en aquel
entonces se obtenia mediante la recoleccion,
pues es un cereal que crece con facilidad en las
orillas de los rios y en climas semihumedos, el
cereal se movilizd del valle de Mesopotamia
hacia el resto del mundo dependiendo de cémo
los humanos se iban moviendo, los primeros
registros de siembra de este cereal son hacia la
época de el imperio egipcio, cuando
desarrollaron una manera de cultivar, regar,
recoger y almacenar el trigo para asi utilizarlo en

La felicidad de la vida es algo bastante subjetivo, existen diversas maneras de intentar llegar a ellg,
muchos la encuentran en el arte de la culinaria y en la comida; esta nos lleva a un recorrido de
sensaciones y recuerdos que acarician nuestro paladar, con los sabores salados y primaverales, los
sabores dulces que alegran nuestros corazones, los picantes y amargos que le dan color a la vida:
los sabores nos conectan con el pasado y la profundidad de nuestro ser.

productos, la técnica fue bastante sencilla y
desde aquel entonces, en su esencia este
proceso nNo ha cambiado, una manera de ver esto
es familiarizarse con este proceso.

Nuestro colegio cuenta con un espacio conocido
como el proyecto de agroindustria perteneciente
a la vocacional de alimentos. En este espacio se
brinda la oportunidad de poder conectar con el
proceso del cultivo,
elaboraciéon de un
cultivado.

recoleccién y finalmente
producto a partir de lo




Ahora bien, tras este minucioso proceso, con el
tiempo empezaremos a ver como actua la vida,
en unas dos semanas tras sembrar podremos
empezar a notar los primeros tallos, de color
verde y con hojas delgadas, muy similares a un
césped, al mes podremos notar las refinadas
puntas que pronto albergardn el cereal, a los 2
meses empezaremos a ver la tonalidad amarilla
gue tanto caracteriza a los cereales y finalmente
aproximadamente 3 meses después de la
siembra, el cereal habrd alcanzado esa tonalidad
dorada, la fortaleza en los granos y se podrd
empezar a recolectar. Para esto , debemos
asegurarnos que la espiga se encuentre en su
punto, tosca y dorada. El proceso prosigue con el
almacenamiento  en  talegas de telo,
manualmente mediante frotamiento, separamos
el cereal de la espiga y pasamos al soplado
dejando solo la semilla del cereal listo para la
molienda y tamizaje para finalmente obtener la
harina de trigo.

De esta forma nos familiarizamos con un mundo
desconocido para muchos, que es la produccién
agroindustrial en nuestro pais, un sector que
cada vez cae aun mds en el olvido y se ha visto
afectado por la industrializacion vy la falta de
apoyo al campesino colombiano. Hace unos 60
afos el cultivo de cereales como el trigo, la
cebada y la avena eran parte de la produccién
agroindustrial en nuestro pais, hoy en dia no
queda mucho de esto, pero como pudimos ver, es
un proceso que vale la pena poner en marcha en
nuestro pais. Como sociedad tenemos la
capacidad de volver a la tierra con una mirada
alegre, podemos cultivar semillas de cambio, con
nuestras propias manos podemos ser capaces
de crear un sistema autosustentable, con las
manos Yy Vvolviendo a nuestra raices podemos
construir un mejor futuro, como dice el famoso

verso "Pues todo lo que lo que el hombre
sembraré, eso también segard”, si sembramos
esperanza 'y amor eso mismo cosecharemos.

Estas experiencias mds que simples procesos
tedricos, son la oportunidad de conectar con o
que realmente somos, por esencia y naturaleza,
cultivar es algo intrinseco a nuestro ser, al igual
que el amor a la tierra, su proteccion vy
preservacion. Desde el paleolitico somos
consciente de ello y no podemos olvidarlo a pesar
que los tiempos cambien, “No os conforméis a
este siglo, sino transformaos por medio de la
renovacion de vuestro entendimiento”, no
podemos olvidar que de no ser por la tierra, su
cuidado y su sano cultivo, ninguno de nosotros
podriamos vivir. Debemos ser conscientes de
donde sale la comida que se sirve en nuestras
mesas y poner una gota de nuestro amor, para
permitir que la semilla del mafana germine y sus
frutos sean para todos.

Andrés Felipe Vargas Aguilera — 11B



Aquel arbol lo reconociamos desde
lejos. Era robusto y antiguo, con una
enorme copa que proyectaba su
sombra por el jardin, siendo el sitio

mds fresco para sentarnos a jugar.




Si el arbol hubiera podido hablar, nos hubiera contado las historias que vio pasar a lo largo de
muchos afos. Nos habria contado ademds la crénica de los drboles que estaban con él:
que el Sauce estd ligado con la tristeza, pero también con el alivio del dolor, y por esa

razén Hipdcrates prescribia su corteza para sanar el reumatismo; que el Nim,

ademds de ser un remedio para muchas patologias y un sobresaliente

cosmeético, sirve como cepillo de dientes en la Indig; o el aguacatero, cuya

semilla los colonizadores usaban como suplemento de la tinta.

Nos habria explicado que la madera envejece porque se
van agregando capas al tronco todos los afos hacia
afuera, y la madera que estd en el centro fallece.
También que la luna tiene poder sobre él, como lo
imagindbamos. Dependiendo de ella y de una
marea alta, el drbol crece un poco y se
estrecha, de lo contrario el arbol decrece un
poco y engorda.

Tal vez el drbol si nos hablaba pero
nunca logramos escucharlo. El dia que lo
cortaron entendimos que un drbol no es
solo una cinta viva sobre un montén de
madera muerta. Era un ser estdtico del
que se desprendia vida, un lugar verde
de sosiego y reanimacion para nuestro
espiritu, no sélo el tronco grueso por el
que podiamos trepar o un sitio fresco,
era nuestra compania en el jardin, y una
parte de nuestra infancia.

Los drboles deben tener mil historias que
contarnos, y hoy mds que solo admirarlos,
queremos escucharlos.

Ana Maria Jeangros y Mariana Jeangros
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EL Mito de La
MARROQUINERIA

En el colegio se ha venido ensefiando la marroquineria, comenzd

como un proyecto en la pandemia. La marroquineria es el trabajo
relacionado con el tratamiento de las pieles, se pueden fabricar
diferentes cosas tanto decorativas coémo utilitarias. Cuando
hablamos de decorativas podemos pensar en un bolso, una manilla o

cuadros tejidos pero cuando se habla de piezas utilitarias pueden ser
individuales, baules o sillas. Entrevistando a la profesora Claudia
Patricia Blanddn pude conocer la historia a profundidad de la
marroquineria, un arte que ha sido sefalado y juzgado por el
tratamiento de las curtiembres, un supuesto promotor del abuso

animal. Con este texto, se cuenta la historia detrds del mito.

En la marroquineria se aprovecha un recurso que
entrega la ganaderia, es el trabajo de las pieles de
aquellos animales que son usados para esa
industria. Muchas veces se cree que la marroquineria

el mito, para un marroquinero no resulta rentable
engordar y mantener una vaca por varios afos,
hasta que crezca lo suficiente y luego sacrificarla

fomenta el abuso animal, o que es una de las  solo para utilizar la piel en su trabajo. En cambio si

razones por las que se sacrifican tantos animales al
dia, pero eso es un mito. La marroquineria busca
darles un uso a las pieles de los animales que
participan en estas industrias, en ningun momento se
verd gue un marroquinero responsable sacrifique a
un animal Unicamente por obtener la piel, lo que se
hace es utilizar la piel que se desecha. Para la
industria de la ganaderia no se tiene ningun uso o
propdsito para la piel del animal, usualmente se
trata de aprovechar al mdaximo aquello que brinda
este, como por ejemplo los huesos, hoy en dia se
puede generar coldgeno, gelatinas o productos
similares de consumo con esa misma naturaleza
pero la piel es algo que propiamente la industria no
aprovecha. Por otro lado, y con el fin de romper con

resulta rentable trabajar la piel desechada por la
industria, o incluso de los animales que han muerto
de forma natural.

Ahora bien, con este texto no solo se busca
desmentir el mito, sino también informar la verdad.
En la marroquineria se utilizan tres tipos de pieles,
ovinos, bovinos y porcinos. Y como ya se menciono
anteriormente, en el caso de Qque no se
aprovechardn estas pieles, tendrian que ser
desechadas, ya sea dejdndolas en la tierra o incluso
en el aguag, lo que causaria un gran impacto
ambiental. En promedio, se sacrifican entre 900 y
1.100 reses al dia, entonces todas las pieles de estos
animales sin el trabajo de la marroquineria, serian un
aporte para la contaminacién de los suelos o el
agua.
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El proceso de la marroquineria ha evitado todo tipo de
contaminacion, porque tambiéen seria mentira afirmar que NUNCA
ha contaminado. Como otros procesos en la antigledad, el tratado
de pieles involucra diferentes quimicos para la conservacion
apropiada de esta, aflos antes los quimicos, después de su uso, eran
vertidos en los rios. Hoy en dia existen leyes que prohiben o regulan
la industria de las curtiembres y tenerias (Ley 99 de 1993 y la Ley 142
de 1994.) La vigilancia de este tratamiento, en el caso de su
infraccion, tiene una multa que ronda alrededor de los 50.000 smlv
o en el peor de los casos 140 meses por un delito ambiental.

Muchas veces se cree que invertir en telas como las cuerinas o telas
que son fabricadas por el hombre semejantes al cuero es mejor
econémicamente y es una forma de evitar el abuso animal, pero
realmente las telas fabricadas con poliuretano o PBC, pueden llegar
a durar mdaximo 3 y 10 afos respectivamente. Al ser a base de
pldstico cuando cumplan su vida util, inevitablemente se convertirdin
en materiales contaminantes, con este tipo de telas no existe
alguna otra manera de restaurarla o incluso darle otro uso a esa piel
creada. Con el deterioro de estas pieles se comienzan a
desmoronar, no es agradable tenerlas dentro de tu propia ropa y
mucho menos decidirds regalarlas a algun ser querido.

Por el contrario, una piel trabajada en cuero es una piel heredable,
se habla de que aproximadamente una pieza trabajada con cuero
puede durar entre 100 y 300 afos. El cuero es un material
restaurable, en el caso de su envejecimiento se puede volver a
tratar para darle su belleza original. Algunos recordardn que en las
casas de los abuelos o generaciones anteriores podiamos encontrar
un gran baul hecho de cuero, probablemente la pieza duré muchos
afos o de por si ya los tenia, este es uno de los muchos ejemplos que
podemos encontrar sobre la durabilidad del cuero. La marroquineria
es un arte, cada pieza que se hereda deja una historia o las
memorias de un ser querido.

Laura Cuervo, estudiante 11A




66 Nunca pierdas La esperanzd.

TU COMPROMISO

£S IMPORTANTE 99

Hoy quiero compartirles mi experiencia como lider
ambiental porque es un sentir en todo mi ser; por
esa razoén, a pesar de todo lo que veo y escucho
sobre el prondstico desfavorable del futuro de
nuestro planeta tierra, jamds pierdo la esperanza
de que con mi compromiso y el granito de arena
que pueda aportar en mi diario vivir, algo puedo
transformar en mi entorno. Esto aunado al granito
de arena de muchos con el mismo sentir en pro
del cuidado del planeta va sumando, seremos
con seguridad los gestores de la promocion e
interiorizacion de los nuevos hdbitos de vida que
generen verdaderos cambios a favor de las
generaciones que estamos recibiendo un
planeta desgastado, maltratado y explotado sin
consideracién alguna:  tenemos en nuestras
manos el compromiso y la responsabilidad de
hacer algo diferente que nos permita dar un giro
total al futuro tan poco promisorio de nuestra
amada tierra.

|
A’ \ 7

Cada mensaje que nos muestran los medios de
comunicacioéon y las redes sociales acerca del
terrible prondstico para nuestro planeta nos
roba la esperanza y las ganas de seguir
luchando, aprende a filtrar tanta informaciéon y
a seleccionar lo que verdaderamente es Util
para andar con los pies en la tierra, con el
conocimiento necesario para tomar accion, sin
perder el animo, lailusiény la seguridad de que
estd en nuestras manos conseguir la
transformacion de nuestro entorno, aportando
lo que consideremos necesario en nuestra
cotidianidad, para salvar el planeta que
queremos para nosotros y las generaciones
siguientes.

Es importante saber que hay personas que ya
estdn trabajondo y aportando  acciones
relevantes en pro del cuidado de nuestro
planeta, y que vale la pena mencionar en
primer lugar para llenarnos de nueva esperanza

y en segundo lugar porque son ejemplo

seqguir, para demostrarnos que hay mucho
hacer y que ellos ya lo estdn haciendo:




Expertos sobre el medio ambiente han creado guias para formar desde la infancia hdbitos
de vida que favorecen la conservacion del medio ambiente:

a | https://www.educo.org/Blog/Guia-para-ninos-y-ninas-como-cuidar-el medioambie

b https://www.guiainfantil.com/articulos/educacion/medioambiente/decalogo-para-que-los-ninos-puedan-cuidar-el-
medio ambiente/

o | https://www.youtube.com/watch?v=nvUgnpicSdO

Personajes Nacionales:

Frailejon:
https://www.radionacional.co/actualidad/personajes/frailejon-ernesto
perez-la-historia-de-como-se-creo-el-personaje

b | Franciso Vera: https://www.carbono.news/activismo/francisco-javier vera-manzanares-entrevista/

c | Otros personajes:
https://www.eltiempo.com/archivo/documento/CMS-8503242:

a) Julio Carrizosa. Ingeniero civil y miembro de numero de la Academia Colombiana de Ciencias Exactas, Fisicas y
Naturales. Su actividad profesional estuvo siempre vinculada a la solucion de los problemas ambientales, prueba de ello
es su libro El ambientalismo. Ademds obtuvo el Premio Nacional al Mérito Cientifico el pasado noviembre.(Fotografia:
Elizabeth Jiménez)

b) Martin Von Hildebrand. Sociélogo, arquedlogo y director de la Fundacion Gaia Amazonas. En 2010 logro la
constitucion del Parque Yaigojé Apaporis, con un millén de hectdreas y el apoyo del Ministerio de Cultura para presentar,
ante la UNESCO, una descripcion de las culturas y conocimientos tradicionales de los pueblos indigenas para registrarlas
como patrimonio inmaterial de la humanidad. (Fotografia: Elizabeth Jiménez)

c) Elizabeth Taylor. Bidloga marina de 44 afios, nativa de laisla de Providencia y actual directora de la Corporacion
Coralina, un compromiso con el medio ambiente y los recursos naturales renovables de la regién. En 2010, la entidad
recibio el Countdown 2010 Award, premio mundial a la mejor accion sobre diversidad bioldgica.(Archivo particular)

Personajes Internacionales:

https://www.iberdrola.com/compromiso-social/personajesambientalistas

Greta Thunberg: Una de las voces mds medidticas del  activismo
medioambiental. Pese a su corta edad —tiene 18 afos, pero su nombre ya se
hizo mundialmente famoso con tan solo 13—, se ha convertido en un referente
para la juventud por su apasionada y combativa lucha contra el cambio
climdtico. Para el recuerdo queda su vehemente y emotivo discurso en
septiembre de 2019 en la ONU o su vigje en barco a través del Atlantico en
noviembre de ese mismo afo para asistir a la COP25 celebrada en Madrid.
"Quiero que escuchen a los cientificos, quiero que se unan y quiero que

actuen”.



Juana Niño
revisar tamaño de letra. debe ir como todo el texto


Leonardo DiCaprio: El intérprete es un férreo defensor del medio ambiente.
La mayor muestra de ello es la fundacion que cred en 1998 y que lleva su
nombre: The Leonardo DiCaprio Foundation. Una iniciativa con mds de 35
proyectos de conservacion y cuyo objetivo es proteger los ultimos lugares
silvestres de la Tierra, ademds de aplicar soluciones sostenibles para forjar
una relacion mds saludable entre la humanidad y la naturaleza. Por si fuera
poco, ademds ha producido diversos documentales relacionados con esas
inquietudes. "El cambio climdtico es real y estd ocurriendo ahora mismo”.

Inger Andersen: En un momento clave para el futuro del planeta esta
economista y ecologista danesa lidera la lucha de la ONU contra el cambio
climdtico desde su puesto como directora ejecutiva del Programa de las
Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA). Con mds de 30 afios de
experiencia en economia del desarrollo, sostenibilidad  ambiental y
formulacién de politicas, afiade otras dos crisis a abordar interrelacionadas
con la anterior: la contaminacion y la pérdida de biodiversidad. “Debemos

hacer las paces con la naturaleza y asegurarnos de que esta paz perdure”.

William Nordhaus: Conocido como el padre de la economia del cambio
climdtico, recibio el Nobel en 2018 por sus modelos sobre economia y clima
—disefiados para contemplar el impacto, potencialmente catastrofico, del
cambio climdtico sobre la economia—. Su trabajo arrancéd décadas atrds,
puesto que ya en 1994 publicd su primera obra al respecto, Managing the
Global Commons: The Economics of Climate Change, a la que siguieron otras
como Warming the World: Economic Models of Global Warming (2000) o A
Question of Balance: Weighing the Options on Global Warming Policies
(2008). "El cambio climdtico es como la ruleta y en el casino siempre se
pierde”.

Con estas cortas pero motivadoras historias, pretendo alentarlos y
exhortarlos a no perder la esperanza, mantener su compromiso persondal
y trabajar desde sus capacidades y competencias para buscar
mecanismos y acciones innovadoras en pro del desarrollo sostenible de
nuestro planeta, que comienza desde nuestro propio entorno, con
pequefias acciones que sin duda alguna son el granito de arena que
contribuye en su cuidado, para que podamos disfrutar de un planeta que
nosotros mismos rescatamos y restauramos, actuando responsablemente
pory para nosotros mismos y las futuras generaciones.

Maria Alejandra Varela U.
Curso11C
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“No necesitamos ecologismo para salvar el planeta, necesitamos
ecologismo para salvarnos nosotros de nuestra propia contaminacion.
Necesitamos salvarnos, porque nos estamos sepultando en la basura”.

(

Yy - - ek -~ ——-—- Guillermo Silva Pérez =~ l

Guillermo Pérez Silva es el creador de la Paca Digestora

que amigablemente llamamos Pacas Silva.

Tres estudiantes de grado once, una estudiante de grado
noveno y una estudiante de grado séptimo son las lideres
ambientales que han empezado el importante trabajo de
involucrarse en el proyecto que nos convocard a elaborar

Pacas en nuestro colegio.

El presente texto invita a conocer a su creador y Margaret
Téllez de 11B realizé un primer acercamiento desde los
recursos audiovisuales para empezar a realizar la difusion l

de tan noble labor. Somos la suma de muchos.

El grupo favorito de Silva para hacer talleres de pacas digestoras
son los nifios, quienes tienen una gran capacidad de asombro y aprendizaje.
Foto: Valeria Zapata

'esferaviva.com/guillermo
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eL ACTIVISMO AMBIeNTAL

ENTENDIDO DESDE LA EXPERIENCIA DE LA EXALUMNA
DANIELA DURAN GENERACION 2012

"Hay que trabajar para cambiar”

Esto lo dice Daniela Durdn, exalumna generacion
2012. Lo asumimos como propuesta para todos
los refousionos, dénde podemos estar
representando lo local, lo regional, lo nacional y lo
global. No son palabras o un mensaje tan simple
Del pensamiento a la accion:

como parece, porque al conocerla nos hemos Una mirada critica a la economia circular para alcanzar
dado cuenta de que es un gran ejemplo de la & transformaciones

misma frase que nos propone. De manera '
orgullosa tenemos que decir que conocimos de
primera mano como investigd, prepard vy
promovid la ley 22 32 del 7 de julio del afio en
curso, PROHIBICION DE PLASTICOS DE UN SOLO
UsoO.

Daniela fue invitada por la profesora Juana Nifio para que dialogara en los salones grado noveno y
después en el salén de matemdticas con grado once sobre el proceso de trabajo en la ley,
comprender qué significa el activismo ambiental y cuestionar como hemos entendido la Economia

Circular.

¢Por qué no ha funcionado si hace

tantos afos se ha planteado el

reciclaje como la respuesta a este
problema? [Blelgi=)leNalelKellel=

deberiomos dejar de pensar que el

plastico es un problema cuando es
basura y dejar de olvidar el hecho de
que también es un problema
mientras lo estamos usamos eg
incluso mientras se produce.

La contaminacién pldstica: écémo hemos entendido la ~
economia circular?

Y

- 'Presentacion preparada por la exalumna Daniela Durdn generacion 2012 ‘
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Teniendo eso muy presente, lo que en realidad deberiomos pensar es que tenemos que hacer
algo con este material desde el inicio, y que no solo debemos ser conscientes de su existencia en
nuestra sociedad cuando se convierte en basura sino desde su creacion, que es desde ese

momento donde empieza su contaminacion.

En los siguientes 4 puntos queda esbozada la manera como se llega al resultado de la ley.

CAMBIO DE NARRATIVA

Si la contaminacién plastica se encuentra
arrcigada en el sistema econdmico, sus
soluciones en politica publica deben estar
orientadas a generar cambios sistematicos e
integrales en nuestras formas de produccion y
consumo.

El plastico contamina desde que se produce
hasta que se desecha.

LLEGAR A TOMADORES DE DECISIONES

Adquirir legitimidad: Brechas de género vy
edad

Los datos y la investigacion rigurosa como via
para superar la desigualdad.

EL ROL DE LA POLITICA PUBLICA

Cuando las medidas voluntarias fallan, las
leyes tiene el potencial de generar cambios en
las  estructuras, y las leyes politicas
determinan por la forma en la que definen los
problemas.

LA PERSISTENCIA, LA CONCERTACION
Y EL CONFLICTO

® El poder y el contrapoder: El rol de la
industria
¥ El valor de ir contra la corriente

| ® Laimportancia de la reflexividad

Ly # 111 i

SRR LA CUAR, 5 BTl BN MiDaDws
L4 REQUCE 30N GRADUAL £8 LA -mw y
EeNEEMG DE CHERIOS FROCUCTOS BEuN

FOL0 U0 Y 5 DICTAN OTRAS OISPORICTONES"

¥ Reducir la produccién: Prohibiciones
) Aumentar el reciclaje y la gestion de residuos: Responsabilidad
extentida del productor

L Sipndicig o Couomdla a.Q a o o . .
) Justicia social: Reconocimiento e impulso a recicladores
castraion Mejor disefio: Si se hacen polimeros 100% reciclables (efectivamente),
DHSRA IR S G RS

Artioata 25, DMERa. £ i 1% e st fon i Wi o 8
i A O e O S b W DL, SOl el
P S e g s ——
e v, ey

o

exenciones a prohibiciones.

L
Byl dtcuns Urgm Ba D B
T T e OO,y e LCRCE

‘

Gracias Daniela Dirdn por tu tiempo, nos sentimos orgullosas de conocer
|

! de primera mano sobre esta accidon politica que se convierte en motivo
de defensa para cualquiera que comprenda la importancia de su
argumentacion.

Quedamos en modo debate y al lector le agradecemos e invitamos a

tomarse el tiempo de pensar en sus espacios comunes ¢Cudntos

plasticos de un solo uso deberia dejar de utilizar?

*Presentacién preparada por la exalumna Daniela Durdn generacion 2012

 m
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#PARALABOTELLA

CONOCES AL RECICLADOR DE TU BARRIO

RECICLAJE SIN RECICLADORES ES BASURA
CAMPANA REFOUSANDO MI HUELLA AMBIENTAL PRAE

iResIPUOS ST, PeRo NO Al

Generar cambios, ser parte de ellos, actuar con coherencia y conviccidén es una misidon que logra
ponernos en enfrentamiento directo con las rocas mads dificiles de perforar que hay en el planeta tierra.
Esta situacién retadora para cualquier activista ambiental pone obstdculos que franquean lo pequefo
y lo grande. ;Habrd manera de medir las buenas intenciones?

Una actitud empdtica, un didlogo asertivo, una critica constructiva lo pueden todo.

El proyecto PRAE REFOUSANDO MI HUELLA
AMBIENTAL ha trazado su meta 2022 y 2023 en
reducir de una manera significativa, casi hasta
#BASURACERO todo lo que se pueda
equivocadamente definir como basura. Lo
estamos haciendo, la totalidad de los salones
del colegio, el 70% de las oficinas y dreas
comunes estdn utilizando la botella ecoldgica,
como parte de la mision.

Todo es aprendizaje e invita a pensarnos como
comunidad para:

a)lograr articular una comunicacion directa
con los actores involucrados.

b)Motivar con acciones creativas el cambio de
practicas de consumo inconsciente.

c)invitar a la comprension de los que
inicialmente
han visto en la estrategia una pésima idea.

d)Fortalecer las reflexiones en los hdbitos que
ahora nos cuestionamos para vivir, percibir el
mundo.

A tono con lo anterior creamos la campaia
iResiduos si, pero no asil. La botella de mds de
un litro de contenido con todos aquellos
plasticos que se denominan chirriones es una de
las soluciones cercanas, eficientes y visibles que

tenemos para dar respuesta a tanto paquete que
llega al colegio.

Que las botellas se ven feas, que las botellas son
botellitas de amor , que las botellas son botellas
ecolégicas, que las botellas traen vectores
perjudiciales para la salud, que las botellas son la
gran solucion, que las botellas serdn ladrillos
pldsticos, que las botellas, que las botellas, que
las botellas...

Lo anterior para ilustrar que los mundos ideales
quedan muy bien para los libros sagrados. En lo
real nos debatimos, nos resignificamos. Nos
equivocamos. Estamos hechos de buenos
propositos y energia a toda prueba. Los
proyectos ambientales escolares son procesos y
es ahi donde las instituciones educativas tenemos
el mejor campo de accién.

La mision del PRAE del colegio Refous cumple con
su razon de ser: estar en el disefio de estrategias
pedagogicas, promoviendo el cuidado del
entorno que nos dadbraza y aprendiendo a
valorarlo, defendiéndose en toda su complejidad.
Los lideres ambientales somos la columna
vertebral del PRAE. Estamos entendiendo con el

trabajo de campo en la institucion lo que significa
RECICLAJE SIN RECICLADORES ES BASURA y por
ello nos dimos a la tarea de conocer A LOS

2 Ic
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RECICLADORES DE MI BARRIO y nos encontramos
con los herederos de luchas sociales por el
reconocimiento de una labor que poca visibilidad
habia tenido, ellos son la ASOCIACION DE
RECICLADORES DE BOGOTA ARB, su propdsito se
enfoca en conquistar un espacio de acciones que
la ley, los consensos ciudadanos y las
organizaciones internacionales ya los ubican en
el primer orden del protagonismo de las
discusiones ambientales: ;LA BASURA ES
BASURA?

En la pdagina web de la Asociacion encontramos
su misionalidad explicada por ellos asi: “La ARB
ESP, es una entidad prestadora de servicios
publicos de aseo, conformada por
organizaciones de recicladores de oficio, que
trabaja por el reconocimiento y remuneracion del
Gremio Reciclador en el marco del servicio que
prestan y contribuye al mejoramiento de las
condiciones de vida y trabagjo digno del
Reciclador promoviendo mejoras en
habitabilidad, trabajo, salud, educacion vy
cultura; mediante la representacion gremial,
sensibilizacién y  motivacibn a  procesos
organizativos que permiten la gestion de
proyectos econdmicos Yy sociales, para el
beneficio de sus comunidades y de la sociedad
en general. Son la instancia de representacion
gremial, politica y social de los recicladores de
oficio en Bogotd, ante las autoridades publicas y
privadas del orden local, nacional e internacional,
asegurando la gestiéon para la defensa del
Reciclador y su familia, el desarrollo tecnoldgico,
econdmico, organizativo, que logre para el
Gremio el reconocimiento del oficio y su
remuneracion dentro de la prestacion del servicio
publico de aseo ".

ambiental que promueve #PARALABOTELLA, para
entender la importancia de la separacion de

residuos en la fuente como la mejor de las
oportunidades en el presente. Las botellas serdn
recogidas por ellos, mds todo pldastico que haya

terminado su vida util.

En el siguiente vinculo los conocerd 'y
comprenderd porqué es importante hacer la
botella ecoldgica, conocer al reciclador del
barrio, entender que basura sin recicladores es
basura. https://youtu.be/kCOcMB4IpSo. Evitar a
toda costa que continlen llegando al basurero
Dofia Juana residuos que se pueden transformarr,

ies nuestro deber ciudadano!.

La comunidad refousiana invita a registrar a
través de la propia experiencia lo que estd
haciendo por el planeta. Adjunte su ensayo, video
o idea creativa para llenar las botellas ecolégicas
al correo del PRAE
prae.refousandomihuella@colegiorefous.edu.co

El siguiente paso después de que, como
comunidad educativa hayamos entendido e
interiorizado esta labor y se haga de forma
natural y responsable nos llevard a La PACANERIA
EN EL COLEGIO REFOUS. Elaboracion de Pacas
digestoras para dar solucidén a los residuos
orgdnicos. Una prdctica de tejido social
importante en los procesos de construccion de
ciudadanias responsables.

A partir del mes de octubre en el colegio Refous
seremos los anfitriones de la Asociacidon, nos
traen un mensaje muy propositivo, de accion

1 DEPENDIENDO LA ZONA EN EL PAIS LAS BOTELLAS ADOPTAN UN NOMBRE PORQUE TIENEN ENFOQUE EN CONTEXTO DE REGION:
Fundacién Llena una Botella de Amor en Medellin, Botella Ecolégica Ecoworks y la ARB (Asociacién de Recicladores de Bogotd)
en Bogotd, REVA en Cali, Asociacién Universal de Recicladores en Barranquilla y Veolia en Tulua

2 Tomado de la pagina web de ARB. Invitados a entrar en su misionalidad. https://asociacionrecicladoresbogota.org/in-
dex.php/quienes-somos/mision-y-vision

3 Https://youtu.be/JWuhOXLDAGA Conozca a Nohora Padilla, lider del proyecto.



Juana Niño
HANNA Y MARIA JOSÉ , CON TRANSFORMA REALIZARON UNOS VIDEOS EN EL COLEGIO A LOS RECICLADORES, LOS ENTREVISTARON Y TIENEN UNAS FOTOS QUE SERIA IMPORTANTE SE PUDIERAN INCLUIR ACÁ.

Juana Niño
muy pegado borde izquierdo

Juana Niño
mejorar imagen, queda perdida

Juana Niño
nota al pie completamente perdida.
SE DEBE REVISAR TAMAÑO DE LETRA

Juana Niño
DEBE INDICARSE QUE AHÍ SE HACE CLIK PARA ABRIR VÍNCULO

Juana Niño
ESTÁ MJY PEGADO


Antiguamente tenian la costumbre de equiparar las hojas de
sangre de drago con un flujo de agua, y este, paralelamente, con
la sociedad.

Solian tomar sus hojas, a partir del peciolo, que podria ser el
principio o fin de esta historia que va abriendo paso a novedosas
historias. Las nervaduras de las hojas las relacionaban de
manera directa con el caudal del flujo de agua, que podrian ser
los conocimientos que se van acumulando durante los siglos.
Varios de dichos conocimientos vienen a partir del principio de la
raza humana, entonces permanecen mds alrededor de las
fuentes que originan el flujo de agua. Otros se han incorporado
con el paso del tiempo, como las aguas de aquel afluente que

auxilia a engrosar el caudal a medio recorrido, de aquellas raices

gue parecian generar otras rutas por el subsuelo de estas tierras.

Concluian que dicha corriente la vemos a partir de nuestra
realidad, a partir del punto concreto en que nos ha
correspondido vivir, e intuimos que hay un pasado, de donde
nace el presente que fluye frente a nuestra vista, y un porvenir

mas alld del sitio que alcanza nuestra mirada.

Ana Maria Jeangros - 11A

Y A 4

Sangre
de Drag





Juana Niño
FALTA CONTRA PORTADA Y AGRADECIMIENTOS

Juana Niño
falta texto
EXCURSIONES
VER COMENTARIOS E INDICE





























