
 

  
 

 

 

 
 

 
 

 Cota, mayo 2023  

CIRCULAR INFORMATIVA  

Estimados Padres de Familia:  

Durante los últimos días, el nivel hospitalario se ha visto aumentado por el número de casos de pacientes 
con sintomatología respiratoria, traducido epidemiológicamente en la presencia de pico respiratorio; lo 
anterior, debido en parte a la época del año, las condiciones del clima y la circulación de diferentes virus.  

Teniendo en cuenta que corresponde a cada persona propender por el cuidado de sí mismo, de su familia 
y de la sociedad en general, a continuación efectuamos las siguientes recomendaciones:  

 En el evento que un alumno presente uno o varios de los siguientes síntomas: dolor de garganta, 
congestión nasal, tos, fiebre, malestar general, inapetencia, náuseas, vómito, diarrea, lesiones 
en piel (principalmente en cara, palmas de las manos y mucosa oral), deberá abstenerse de asistir 
al Colegio. En caso de detectarse estudiantes con cualquiera de estos síntomas, se informará al 
respectivo Padre de Familia, a efectos de coordinar el regreso de su hijo (a) a su residencia, para 
evitar contagios al interior de las aulas de clase.  

 Resulta importante señalar que las inasistencias por temas de salud de los estudiantes deben 
estar justificadas,  es decir, se requiere que los síntomas mencionados en el apartado anterior, 
sean valorados por médico en casa, consulta prioritaria o urgencias, en donde se expedirá la 
respectiva incapacidad, la cual debe remitirse al Colegio por intermedio del (la) Director (a) de 
Grupo. 

 Una vez superados los síntomas agudos y cumplida la incapacidad, el alumno podrá asistir 
nuevamente al Colegio, pero se exigirá el uso permanente de tapabocas (traerlo desde casa) 
hasta la resolución total de la sintomatología presentada.  

 En caso de presentar enfermedades de base (comorbilidades), como medida preventiva, se 
recomienda el uso permanente de tapabocas.  

 Se sugiere recordar la importancia de la vacunación anual contra la influenza, por parte de 
estudiantes y familiares. Igualmente, revisar que el esquema de vacunación se encuentre al día 
teniendo en cuenta la edad del estudiante.  

 Mantener una actitud vigilante si se presenta alguno de los siguientes signos de alarma: Dificultad 
respiratoria (respiración rápida y superficial, coloración azulada en labios), somnolencia, dificultad 
para beber, vómito, sonidos en el pecho. En el evento en que se detecte alguno de dichos 
síntomas, se recomienda acudir a los servicios de urgencia.  

Esperamos que con la adopción de las medidas señaladas en la presente Circular, sea posible disminuir 
el número de estudiantes con síntomas virales y el riesgo de complicaciones y hospitalizaciones.  

Agradecemos su comprensión y colaboración. 

Cordialmente, 

SANTIAGO LAGOS HERRÁN     
Médico Colegio Refous  


